
新型コロナウイルス感染拡大地域への出張に関するお願い 

出張の必要性や代替性を検討しましょう 
  Zoom 等のリモート会議で、目的を達成できないかを検討 

出張中の「感染機会」を最小限にする行動をお願いします 
  多人数での会食や「三密」を避ける 
  正しいマスクの着用と手洗い、手指消毒の徹底 

出張先、訪問先の相手や時間、経路、場所を記録しておいてください 
  接触確認アプリ COCOA の活用 （推奨） 

出張後２週間は、以下の対応をお願いします 
  体温チェックなどの健康管理を徹底する 
   ※ 症状がある場合は、出勤せずに医療機関に電話で相談する 
  密閉空間での会議や１ｍ以内での会話を控える 
  会食を行う場合には、感染対策を徹底する 
   ※ 発症の２日前から感染性がありますので、症状がないからと 
     いって油断はできません 
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