
アドベンチャーツーリズム モデルコース概要 

 
１．佐伯コース 

 

 

２．豊後大野コース 
JR 朝地駅集合 → 朝地駅観光案内所内でオルレ弁当作

り → ジオパークトレイルウォーキング（JR 朝地駅～

用作公園～普光寺） → 普光寺住職による阿字観（瞑想）

体験 → 普光寺にて昼食（オルレ弁当） → E-Bike に

て里山をサイクリング（三ノ宮八万社～原尻の滝～東西宮

迫石仏～沈み橋～JR 緒方駅） → JR 緒方駅で解散 
 
 
３．豊後高田コース 
富貴寺第 2 駐車場集合 → トレッキング（富貴寺～七田

観音～岩脇寺～（西叡山登山）～高山寺） → 高山寺駐

車場にて昼食（トレイル弁当） → ダウンヒルサイクリ

ング（高山寺～空木峠池～奥愛宕神社～ほたるの館） → 

ほたるの館から富貴寺第 2 駐車場まで車で移動の後、解散 
 
 
 
※コースの内容は令和 6 年 3 月 11 日時点の（案）であり、今後変更される可能性がありま

す。 

城山公園駐車場集合 → 佐伯城跡・城山ハイキング（頂

上より市内を一望） → 番匠川沿いをサイクリング → 

大水車の郷にて昼食（佐伯そば） → サイクリング（大

水車の郷～道の駅やよい） → 道の駅やよい SUP 準備 

→ SUP 川下り（日豊本線下付近の中州で Tea Time） → 

SUP 到着地点樫野 → 樫野から城山公園駐車場まで車

にて移動の後、解散 


