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〒870-0029
大分県大分市高砂町2番50号 OASISひろば21 3階

TEL.097-536-6250
（9:00～17:45 ※土・日曜、祝日を除く）

公益社団法人ツーリズムおおいた

大分県観光の問い合わせ先

発行

大分県
観光情報
公式サイト



大分県は、温泉の源泉数・湧出量ともに
全国一位を誇ります。
でも、スゴイのは数と量だけではありません！
いろんな温泉のスゴイが詰まった、
まさに“日本一のおんせん県おおいた”なのです。
ぜひ、大分県の温泉を満喫してください。

わ け

大分県は、温泉の源泉数・湧出量ともに
全国一位を誇ります！

源泉数・
湧出量日本一！1
2位 鹿児島県
3位 北海道

2,738
2,229

1位 大分県 5,090

2位 北海道
3位 鹿児島県

196,262ℓ/分
175,145ℓ/分

1位 大分県 295,708ℓ/分

源泉数

湧出量

※大分県HPより（環境省：令和4年度温泉利用状況）

単純温泉・塩化物泉・炭酸水素塩泉・硫酸塩泉・二酸
化炭素泉・含鉄泉・酸性泉・硫黄泉

〈 大分県に存在する泉質 〉

大分県内には、全10種類ある泉質のうち、8種類が存
在。「大分県に来れば、世界中にある温泉地に行った
のと同じ」と言われています。

泉質の数が
スゴイ！2

温泉療養の一つとして、温泉を飲む
「飲用」があります。飲用泉の適応症
は、泉質により胃腸機能系、代謝機能
系、造血機能系の3つに大別されます。
大分県には、公共利用の飲用に許可
されている温泉（飲用泉）が約140施
設もあります。
※参考文献：「おんせん県おおいたの飲泉スポット
30調査本」（公益社団法人大分県薬剤師会 発行）

飲んでも効く
大分の湯3

長湯温泉には、全国におよそ3,000ヵ所ある温
泉地のうち、わずか0.6%しか存在しない「炭酸
泉（二酸化炭素泉）」が湧いています。炭酸ガス
が溶け込んだ湯は、血行促進と美肌効果があ
り、女性に人気です。

全国的にも珍しい
高濃度炭酸泉4

大分県では、温泉地に長期滞在をして、療養
を行う「湯治文化」が根強く残っています。別府
市にある鉄輪温泉には、自炊もできる宿が点在
します。また竹田市では、温泉を楽しみながら
健康になる「竹田式湯治」を提案しています。

5

大分県の温泉がスゴイ理由！ 大分県
福岡県

佐賀県

長崎県
熊本県

宮崎県

鹿児島県

0102

湯治文化
と う じ

宇佐市

姫島村

中津市

大分市
日田市

由布市

竹田市

豊後
高田市

ぶんごたかだ

豊後大野市
ぶんごおおの

たけた

国東市
くにさき

ひめしま

杵築市
きつきう さ

別府市
べっぷ

おおいた

臼杵市
うすき

佐伯市
さいき

津久見市
つ く み

玖珠町
く す

ひ た

なかつ

九重町
ここのえ ゆ ふ

日出町
ひ じ

「神仏習合の六郷満山文化」と呼ばれる独
特の文化が根付くエリア。仏の里や城下町、
豊後高田昭和の町、伝説の島など歴史と
文化に触れるスポットがたくさんあります。

宇佐・国東半島エリア
う さ くにさき P33▶

P38

日本遺産に認定された風光
明媚な景観や江戸の町割り
が残る町並み、かつては鉄
道が走っていた場所など、情
緒あふれるスポットが魅力の
エリアです。

日田・耶馬エリア
ひ た や ば P27▶

P32

複雑に入り組んだリアス海岸
が特徴的なエリア。黒潮に育ま
れた豊後水道の幸は天下一
品です。自然と向き合えるアク
ティビティも豊富にあります。

日豊海岸エリア
にっぽう P39▶

P42

全国的にも有名な温泉地「別
府」があるエリア。レジャー施
設や美術館、風情ある城下
町など観光にピッタリなスポッ
トが集結しています。

別府湾エリア
べっぷわん P03▶

P14

江戸時代の風情を残す歴史深い
スポットをはじめ、どこまでも続く
雄大な高原地帯や水と大地のパ
ワーを感じるジオパークなど、広
範囲にわたりさまざまな魅力が詰
まったエリアです。

奥豊後エリア
おくぶんご P21▶

P26

人気観光地ランキングでは常に上
位に上がる「由布院」と、四季を通
してアクティビティが楽しめる「九重
町」。雄大な山々に抱かれたこのエ
リアは、ドライブにピッタリ。

やまなみエリア
P15▶

P20



湯けむりがもうもうと上る、湯のまち別府

大分市で宣教師
として活動したフ
ランシスコ・ザビエ
ルにちなんで作ら
れた、大分を代表
する銘菓。

ざびえる
（大分市）

小麦粉とそば粉の
麺に和風スープ、
キャベツのキムチ、
牛のチャーシュー
が特徴の、別府ご
当地冷麺。

別府冷麺
（別府市）

大分県で唯一、伝
統的工芸品に指定
されている「別府竹
細工」。日常使いで
きるものから高価な
ものまで揃う。

別府竹細工
（別府市）

大分市は全国有数
のにら産地！豚肉と
キャベツを合わせて
炒めたスタミナ料理
はご飯がすすむ！

にら豚
（大分市）

江戸時代に徳川将
軍へ献上する「殿様
魚」として珍重され
ていた高級魚。旬の
時期は5月～7月。

城下かれい
（日出町）

大分トラピスト修道
院の修道士たちが
作るクッキー。素朴
でやさしい味わい
が人気。

トラピスト
クッキー
（日出町）

全国的にも有名な温泉地「別府」があるエリア。
レジャー施設や美術館、風情ある城下町など観光
にピッタリなスポットが集結しています。

0304

ご当地
グルメ＆お土産

グ  ル  メ

お  土  産

このエリアをもっと満喫するなら

別府湾
エリア

大分市 / 別府市 / 日出町
ひ  じおおいた べっぷ

べっぷ

大分市を中心に湧出する地下600～800ⅿの深層に
貯留する深層熱泉。古代植物に由来する炭酸ガスや地
下のミネラルを豊富に含んだ世界でも希少なモール泉
で、美しい琥珀色とやわらかい湯の触感、独特の甘い
香りが特徴です。

はっとう

大深度地熱温泉 大分市

別府市

別府市には、別府・明礬・鉄輪・浜脇・亀川・観海寺・堀
田・柴石の個性豊かな8つの温泉郷があり、総称して「別
府八湯」と呼ばれています。療養泉の部類では全10種類
ある泉質のうち、7種類が存在することから、異なる泉質
を組み合わせて入浴することでその相乗効果を期待す
る「機能温泉浴」という入浴法が楽しめます。

別府八湯

大分市臨海部の工場群は全
国有数の規模を誇り「新産業
都市の優等生」と称されてい
ます。工場夜景の美しさでも
有名で、その煌びやかな夜景
を船上から楽しめる「大分市
工場夜景クルーズ」が不定期
で開催されています。

工場夜景／大分市

大分市には、山頂から絶景を
楽しんだり、歩きやすい道を
ゆっくりと散策できるさまざま
な「セラピーロード」がありま
す。運が良ければ天然記念
物のニホンザルに出会える
コースも！

森林セラピー®／大分市

「地獄蒸し」は、温泉の噴気を
利用して食材を蒸す調理法。
野菜や魚介類を専用の地獄
窯で蒸せば、ほんのり塩味が
ついて旨味がギュッと凝縮。鉄
輪エリアには、一般の観光客
が利用できる地獄窯を備えた
施設が点在しています。

地獄蒸し体験／別府市

豊富な種類の中から好みの着
物を選んで着付けをしてもらえ
ます。小物から草履まですべて
用意されているので、手ぶらで
訪れてもOKです。お茶席が楽
しめるプランもあります。

着物体験／日出町

日出町にある大神（おおが）
漁港では、月曜～土曜（祝日、
水曜日を除く）の7時30分から
「朝市」を開催しており、競り
の見学や、新鮮な魚介類をお
得な値段で購入できます。

深江の朝市／日出町

丹生温泉

駅前高等温泉
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大分駅ビル「JRおおいたシティ」の
最上階にある温泉施設。地上80m
の展望露天風呂からは、豊かな海
と山の大パノラマが望め、絶景と共
に天然温泉と高濃度炭酸泉の湯
が楽しめる。サウナやヒーリングス
パ、ボディケアといったリラクゼー
ション施設も充実。

シティスパてんくう

■住 大分市要町1-14おおいたシティ19～21階  
■℡ 097-513-2641 ■営 11:00～24:00（最終
    受付23:30）  ■休 不定  
■料 平日1,800円／土・日曜、祝日2,000円
    ※ヒーリングプランは＋500円 
■Ｐ JRおおいたシティP利用※当館利用で
　 5時間無料 ■泉 単純温泉  ■Ｍ C-3

大分市の特徴である「大深度地熱
温泉」が楽しめる施設。湯触りはと
てもやわらかで、肌がツルツルにな
り身体の芯から温めてくれると評判
だ。館内はバリアフリーになってお
り浴場には手すりを設置。無料の
休憩室も備えており、ゆっくりと過
ごせる。

丹生温泉

■住 大分市丹生1189  
■℡ 097-522-1610 
■営 12:00～21:00（最終受付20:30） 
■休 第2水曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 310円  
■Ｐ 40台
■泉 ナトリウム-塩化物泉  ■Ｍ C-3

別府を見晴らす高台に位置するリ
ゾートホテルの温泉は、景色も空間
も贅沢そのもの。別府市街地や別
府湾、高崎山までを一望する露天
風呂をはじめ、檜と石を贅沢に配
した内湯、ベッドルームとバスルー
ムが備わった家族風呂など、非日
常的な時間を過ごせる。

ANAインターコンチネンタル
別府リゾート&スパ

■住 別府市鉄輪499-18  
■℡ 0977-66-1000 
■営 13:00～17:00 ※利用不可の場合あり
　 ／貸切湯9:00～21:00
■休 なし  ■料 平日2,600円／土・日曜、祝日
    3,600円／貸切湯10,000（60分）
■Ｐ 140台  ■泉 塩化物泉  ■Ｍ B-3

にゅう

開放感抜群のロケーションを誇る
「棚湯」をはじめ、サウナや湯舟を
独り占めできる升湯、音と光に浸る
音の湯など“五感を満たす別府体
験”をテーマにした温泉が楽しめ
る。温泉とエンターテインメントが
一緒になった「アクアガーデン」の
利用も可能。

別府温泉 杉乃井ホテル
大展望露天風呂「棚湯」

■住 別府市観海寺1  ■℡ 0977-24-1141 
■営 9:00～23:00（最終受付22:00）
■休 なし 
■料 公式サイトをご覧ください
■Ｐ 900台
■泉 ナトリウム-塩化物・硫酸塩温泉 
■Ｍ B-3

海に面した開放感のある露天風呂
「潮騒の湯」は、手が届きそうなほ
ど近くに波が寄せ、肩まで湯舟に
浸かれば、まるで海に浮いているよ
うな不思議な感覚に包まれる。晴
れた日には大分市や遠く国東半島
まで眺めることもでき、夜はきらめく
夜景が楽しめる。

■住 別府市上人ケ浜町6-24
■℡ 0977-66-3680
■営 12:30～22:00（最終受付21:30）
■休 不定  ■料 2,500円
■Ｐ 60台
■泉 ナトリウム-塩化物泉  
■Ｍ B-3

泉質は全国でも珍しい弱酸性の塩
化物泉で、保湿成分のメタケイ酸
は基準値の9倍とトップクラスを誇
り、美肌の湯としても知られている。
露天風呂、砂湯、瀧湯、蒸し湯な
どバラエティに富んだ温泉を楽しむ
ことができ、食事処や無料休憩所
もあるので1日ゆっくりと過ごせる。

ひょうたん温泉

■住 別府市鉄輪159-2
■℡ 0977-66-0527
■営 9:00～24:00
■休 なし（年に数回臨時休業あり）
■料 1,020円／貸切湯2,400円（60分）～ 
■Ｐ 100台
■泉 ナトリウム-塩化物泉  ■Ｍ B-3

標高350mの高台に位置する温泉
施設。大露天風呂には硫黄の香り
が心地よい乳白色の湯が溢れてお
り、明礬大橋や鶴見岳、高崎山な
どの絶景を眺められる。江戸時代
から続く“湯の花”を製造する小屋
を模した貸切湯も人気で、どちらの
湯も“美肌の湯”として評判だ。

みょうばん湯の里

■住 別府市明礬温泉6組
■℡ 0977-66-8166 
■営 露天10:00～20:00（最終受付19:00）／
　 貸切湯10:00～19:00（最終受付18:00）  
■休 なし  
■料 600円／貸切湯2,000円（60分）～ 
■Ｐ 80台  ■泉 硫黄泉  ■Ｍ B-3

明礬の山あいにある山小屋風の温
泉施設。大きな窓からはアーチ型の
明礬橋や別府湾、高崎山が一望で
き、天井も高く開放感たっぷり。白
濁した湯には“湯の花”が浮かび、
泉質の良さがうかがえる。湯上りに
は、向かいにある『岡本屋売店』の
「元祖地獄蒸し®プリン」をぜひ。

山の湯

■住 別府市明礬1組
■℡ 0977-66-5881 
■営 13:00～19:00（最終受付18:00）
■休 火曜 ※祝日の場合は翌日 
■料 500円／貸切湯1,500円（60分）
■Ｐ 8台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

昭和11年に市営温泉になった歴
史ある温泉で、昭和の風情を感じ
られる外観が印象的。浴場は、温
度の異なる「あつ湯」と「ぬる湯」
の2種類の浴槽が設置されている
ので、熱い温泉に慣れていない観
光客も入浴しやすく、別府温泉の
魅力を身近に感じることができる。

海門寺温泉

■住 別府市北浜2-3-2 
■℡ 0977-22-3625 
■営 6:30～22:30 ※14:00～15:00は
　 清掃のため入浴不可 
■休 第2月曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 250円  ■Ｐ 3台
■泉 ナトリウム-炭酸水素塩泉  ■Ｍ B-3

かいもんじ

「むし湯」とは、約8畳ほどの石室に
温泉の噴気で熱せられた石菖（せ
きしょう）という薬草が敷きつめら
れ、その上に人が横たわるという独
特な入浴方法。滴るくらいに汗をか
いた後に良質の温泉にゆっくり浸
かれば、身も心もリラックスすること
間違いなし。

■住 別府市鉄輪上1組
■℡ 0977-67-3880 
■営 6:30～20:00（最終受付19:30）
■休 第4木曜 ※祝日の場合は翌日
■料 700円（中学生以上入浴可）、レンタル浴衣
    220円  ■Ｐ あり ■泉 むし湯 単純温泉／
    浴槽 ナトリウム－塩化物泉  ■Ｍ B-3

中世に災害のため埋没した温泉場
が明治時代に再発見されたといわ
れる歴史を持つ『亀陽泉』。亀の甲
羅をモチーフにしたデザインが随所
に施された建物は、スロープや浴
槽手すり、多目的トイレ、車いすで
も利用しやすい設備を備えるなどホ
スピタリティに溢れている。

■住 別府市亀川中央町10-26
■℡ 0977-66-2666 
■営 6:30～22:30 ※13:00～14:00は
　 清掃のため入浴不可
■休 第1水曜 ※祝日の場合は翌日
■料 250円  ■Ｐ 5台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

これぞ“おんせん県おおいた”なら
では、日本で唯一の競輪場敷地内
にある温泉。昔懐かしいタイル貼り
の浴槽には、源泉かけ流しの湯が
たっぷりと注がれている。湯の温度
はかなり高めだが、さらりとやわら
かい肌触りで湯上りは気分爽快
に。レースのない日でも入浴可能。

■住 別府市亀川東町1-36 別府競輪駐車場内  
■℡ 0977-67-2626 
■営 7:00～22:00（最終受付21:30）
■休 毎月10日、20日 
■料 110円 
■Ｐ 1000台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

別
府
湾
エ
リ
ア

別
府
湾
エ
リ
ア

内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

鉄輪むし湯亀陽泉競輪温泉
きようせん かんなわ

内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸

アマネ リゾート セイカイ

AMANE RESORT SEIKAI
（潮騒の宿 晴海）
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『別府市コミュニティーセンター』内
にある温泉施設。天井が高く吹き
抜けになった空間は開放感があり、
温泉に浸かりながら美しい庭園を
眺めることができる。また多目的
ホールでは、芝居や舞踊など日本
の伝統的芸能をはじめ、講演会な
どが不定期で行われている。

芝居の湯

■住 別府市上野口町29-13
■℡ 0977-24-5320
■営 11:00～21:00（最終受付20:30）
■休 火曜
■料 300円
■Ｐ 30台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

895年に醍醐天皇が、1044年に
は後冷泉天皇が病気治療のため
湯治されたといわれている温泉。
温度の違う２つの温泉や木々を眺
めながら入れる露天風呂、蒸し湯
があり、ゆっくりと温泉を堪能でき
る。また、家族連れにおすすめの貸
切湯も併設されている。

柴石温泉

■住 別府市野田4  ■℡ 0977-67-4100
■営 7:00～20:00／貸切湯9:00～20:00(最終受付
     19:00）※14:00～15:00は清掃のため入浴不可
■休 第2水曜 ※祝日の場合は翌日
■料 300円／貸切湯2,000円（60分4名まで）  ■Ｐ 35台  
■泉 内湯・露天風呂・貸切湯 単純温泉／蒸し湯ナトリウム
    －塩化物・硫酸塩泉  ■Ｍ B-3

別府温泉のシンボル的存在でもあ
る唐破風造の建物が印象的な浴
場。内湯と砂湯があり、砂湯に仰
向けに寝ると、砂掛けさんが温泉
で温められた砂を丁寧に掛けてく
れる。昭和初期のイメージを残した
ロビーは、湯上りにくつろげるスペー
スとなっている。

竹瓦温泉

■住 別府市元町16-23  ■℡ 0977-23-1585
■営 内湯6:30～22:30／砂湯8:00～22:30（最終受付
     21:30）  ■休 第3水曜 ※祝日の場合は翌日
■料 内湯300円／砂湯1,500円（6歳以上入浴可能）  ■Ｐなし  
■泉 内湯（男湯）ナトリウム・カルシウム・マグネシウム－塩化物・炭酸水素
      塩泉／内湯（女湯）ナトリウム－炭酸水素塩泉／砂湯ナトリウム・カル
      シウム・マグネシウム－塩化物・炭酸水素塩泉   ■Ｍ B-3

しばせき

江戸時代に創設されたと伝えられる
歴史ある浴場。当時の温泉周辺は
田んぼばかりだったにも関わらず、
畦みちを通って遠方からでも多くの
人々が訪れたことから「畦なしの湯」
とも呼ばれていたとか。レトロチック
なタイルや昔ながらの丸っこい浴槽
など、“ジモ泉”色が強いのも魅力。

田の湯温泉

■住 別府市田の湯町4-23
■℡ 0977-21-1381
■営 6:30～22:30 ※14:00～15:00は
    清掃のため入浴不可
■休 第1火曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 200円  ■Ｐなし  ■泉ナトリウム・マグネシウム・
    カルシウム-炭酸水素塩泉  ■Ｍ B-3

その昔、地元有志が温泉を掘った
ところ、一晩のうちに木造の温泉場
が出来上がったことから「一夜温
泉」と呼ばれるようになったという
言い伝えのある温泉。現在の施設
は平成3年に建てられ、建物の横
には中国烟台（えんだい）市の石
で作った湯あがり空間もある。

■住 別府市南町2-2  
■℡ 0977-26-5789
■営 6:30～22:30 ※14:00～15:00は
    清掃のため入浴不可
■休 第2火曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 200円  ■Ｐなし
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

「熱の湯」という名前は、「身熱を除
去する効果がある」ことから名づけ
られたと伝えられている。以前は、
飲泉場や調理場、洗濯場として利
用されていたとか。現在の建物は
昭和52年に建設されたもので、無
料温泉として、今も多くの人に利用
されている。

熱の湯

■住 別府市鉄輪井田1
■℡なし
■営 6:30～21:00 
■休 年末大掃除日（不定）
■料 無料
■Ｐなし
■泉ナトリウム－塩化物泉  ■Ｍ B-3

古くは浜田鉱泉・内竈の湯とも言
われ、発見は明治30年ごろとされ
る温泉。平成14年に施設をリニュー
アルし、車椅子での出入りができる
よう通路を広くし段差をなくしたほ
か、浴槽や脱衣場も手すりを設置
する等、誰でも利用しやすいよう配
慮している。

浜田温泉

■住 別府市亀川浜田町991-6
■℡ 0977-67-2619
■営 6:30～22:30 ※12:00～13:00は
    清掃のため入浴不可
■休 第1木曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 200円  ■Ｐ 28台
■泉ナトリウム－塩化物泉  ■Ｍ B-3

鉄輪と並び別府温泉発祥の地と呼
ばれる浜脇温泉。名前の由来は、
浜から温泉が湧き出る様子から
「浜わき」の地名が生まれたとか。
湯が熱いことで知られる別府の“ジ
モ泉”だが、ここは浴槽が「あつ湯」
と「ぬる湯」の二槽に分かれている
ため、初心者にも安心だ。

浜脇温泉

■住 別府市浜脇1-8-20
■℡ 0977-25-8118
■営 6:30～25:00 ※14:00～15:00は
    清掃のため入浴不可
■休 第3月曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 200円  ■Ｐ 14台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

市営温泉の中でもっとも広い浴槽
を確保し、好みに合わせて入浴で
きるよう「あつ湯」と「ぬる湯」を設
けている。また視覚障害者対応エ
レベーターや多目的トイレ、スロー
プなどバリアフリーデザインを多く取
り入れるなどホスピタリティに溢れて
いるのも魅力。

不老泉

■住 別府市中央町7-16
■℡ 0977-21-0253
■営 6:30～22:30 ※14:00～15:00は
    清掃のため入浴不可 
■休 第1月曜 ※祝日の場合は変更あり
■料 250円  ■Ｐ 9台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

ふろうせん

内湯に加え、植栽や岩組をした季
節感のある露天風呂が楽しめる温
泉。入浴後にくつろげる休憩室が
あるのもうれしい限り。オストメイト
対応トイレの設置や浴槽、脱衣場
に手すりをつけるなど、高齢者や身
障者の方も利用しやすいよう配慮
した造りになっている。

■住 別府市堀田2
■℡ 0977-24-9418
■営 6:30～22:30 ※14:00～15:00は
    清掃のため入浴不可
■休 第1水曜 ※祝日の場合は翌日
■料 300円  ■Ｐ 30台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

ヨーロッパのクアハウスがモデルの
温泉。「バーデ・ゾーン（浴室）」と
してかぶり湯・気泡浴・全身浴・
圧注浴・うたせ湯・運動浴・寝湯
があり、外には歩行浴や入浴の途
中で休憩ができる和室休憩室を設
置しており、いろいろな温泉を満喫
することができる。

■住 別府市浜脇1-8-20
■℡ 0977-25-8118
■営 10:00～22:00（最終受付21:00）
■休 火曜 ※祝日の場合は翌日
■料 700円  ■Ｐ 32台
■泉 単純温泉  
■Ｍ B-3

青い海が目の前に広がる絶景露天
風呂で、潮騒をBGMにゆったりと
温泉が楽しめる。広々と開放的な
大浴場や貸切風呂からも、海が眺
められるのもうれしい。通称・食塩
泉と呼ばれる塩分の多い温泉は、
美肌効果が高く、湯上がりの肌は
しっとりスベスベになると評判だ。

■住 速見郡日出町大神7505  ■℡ 0977-72-1800
■営 平日11:00～22:00（最終受付21:00）／
     土曜・休前日11:00～19:00（最終受付18:00）／
     日曜・祝日11:00～22:00（最終受付21:00）
■休なし  ■料 650円／貸切湯1,600円（60分）～
■Ｐ 250台  ■泉 ナトリウム･カルシウム－塩化物･
    炭酸水素塩泉  ■Ｍ B-3
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内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

堀田温泉湯都ピア浜脇ホテルソラージュ大分・日出
ゆーとひじ ほりた ねつ なげし

内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸
永石温泉
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「出会いと五感のミュージアム」
をコンセプトにした美術館。大
分の伝統工芸である竹工芸を
イメージさせる建物は、世界的
建築家・坂 茂氏の設計によるも
の。「出会い」をテーマにした企
画展や、大分にゆかりのある作
家を中心とした約5000点の収
蔵作品から厳選したコレクショ
ン展を開催している。

大分県立美術館（OPAM）
“動物となかよくなる”がテーマの
水族館。迫力の大回遊水槽を
はじめ、暗闇の中ライトアップさ
れたタチウオや特殊照明で色
が変わるクラゲなど生物の美し
さをユニークな方法で展示。屋
外エリアでは自然のままの動物
たちの姿に触れることができる。
イルカやセイウチによるパフォー
マンスも必見。

標高628mの高崎山のふもとに
あり、檻や柵のない自然な状態
で野生のニホンザルを間近で
観察することができる自然動物
園。餌やりの時間になると、どこか
らともなく多くのサルが集まり、その
光景は圧巻。スタッフがニホンザ
ルの生態や習性、出来事などの
説明を常時行っている。

高崎山自然動物園　
豊後の海の幸「ふぐ」を味わえ
る創業50年のふぐ料理専門
店。本部卸元より直送される高
品質な「ふぐ」を良心価格で味
わえる。高級感漂う個室でゆっ
くりと「ふぐづくし」が味わえる
『ふぐ良別館』と、居酒屋感覚
で気軽に味わえる『ぶるーむ』
がある。

ふぐ良グループ
よし

2024年、15年ぶりに復活した
「ホーバークラフト」。日本で唯一
のホーバークラフト旅客定期航
路であることから、注目を集めて
いる。現在は、観光目的での別
府湾周遊を実施しており、今後
は空港アクセスでの利用を開
始予定で、大分市内から大分
空港間の所要時間の短縮が期
待される。

大分第一ホーバードライブ
日本一の乾しいたけの産地とし
て知られる大分県。徹底した管
理の下で製造される乾しいたけ
は、肉質は豊かで大きく、香りも
高く美味しいと評判だ。直売所
では、乾しいたけをはじめ、きの
こカレーや椎茸醤油などの加工
品のほか、通常の店舗では買え
ない特用や特売品も販売して
いる。

百貨店・ショッピングセンターを
運営するトキハ。大分市にある
本店では、服飾や飲食を中心
に土産物の取り扱いもあり、定
期的に物産展を開催している。
別府店では、県内各地の土産
物を販売するほか、「足湯」や
「大衆劇場」など別府ならでは
の楽しみが満載だ。

ふるさと大分の百貨店トキハ
大分の染物屋『太田旗店』が営
む雑貨店。神社幟や奉納幕、大
漁旗など数多くの製品を作る中
で生まれた生地の残りや端切を
再利用し、バッグやポーチ、キッ
チン雑貨などさまざまな商品を
制作・販売している。残布を利
用する事でリーズナブルな価格
なのも魅力。店舗のほかオンラ
インでも購入可。

和雑貨 府内笑心太
ふない　　 えこた

1948年創業の老舗海苔メー
カー。有明海産などの厳選した
海苔を使用し、「焼海苔」をは
じめ、”特製たれ”を使用した
「味付け海苔」や爽やかな味
わいの「かぼす海苔」などを製
造・販売している。直売所も併
設しており、家庭用から贈答用
までさまざまな商品が揃う。

桃太郎海苔
七五三や成人式、ウエディン
グ、マタニティなどさまざまなシー
ンの撮影を手掛ける写真館。
本格的なセットブースを備えた
スタジオはもちろん、海岸や花
畑、神社などで行うロケーショ
ン撮影も得意としており、大分
県の想い出の地で素敵な写真
が撮れると好評。

さかえ写真スタジオ

JR大分駅に直結する、観光や
ビジネスの拠点に最適なホテ
ル。眺めの良い客室には水戸
岡鋭治氏がデザインした家具
が配され、米国サータ社製の
ベッドや今治タオルなど、快適に
過ごせるアイテムが揃っている。
天然温泉やサウナ、スパが楽し
める温浴施設『シティスパてんく
う』も併設している。

JR九州ホテル ブラッサム大分
大分の繁華街にほどちかい場
所に位置するホテル。ゆったり
とした広さのある客室には、無
線LANや広 と々したデスク、ズ
ボンプレッサーなどビジネス利
用に嬉しい配慮がなされてい
る。大分空港から到着するバス
停にもほど近く、観光やビジネス
の拠点に最適。

ダイワロイネットホテル大分

大分市の中心部にあり、コン
サートホールやNHK大分放送
局、商業施設が一体となった
「オアシスひろば21」に位置する
ホテル。どの客室もゆったりとし
た広さがありベッドも広々、眺望
も抜群で快適に過ごすことがで
きる。フランス料理や日本料理、
ブッフェなど多彩なレストランを
併設しているのも魅力。

大分市内最大級の広さと天井
高を誇る宴会場をはじめ、チャ
ペルや神殿がありウエディン
グ利用でも人気のホテル。
2024年8月に客室リニューア
ルを実施、全客室にシモンズ
製ベッドを導入するほか、加湿
機能付き空気清浄機を設置
するなど、さらに快適に過ごせ
るようになった。

レンブラントホテル大分

世界でも珍しい“香り”をテーマ
にした博物館。人と香りとの関
係を歴史的につづった資料や
世界中の有名な香水などを展
示しており、貴重なコレクション
を見ることができる。また、世界
でひとつだけのオリジナル香水
を作る「調香体験」や「匂い袋
体験」など、香りにまつわる体験
もできる。

大分香りの博物館
阿蘇くじゅう国立公園の一角に
あり、絶叫アトラクションやほの
ぼの系の乗り物など、30種類以
上のアトラクションが揃う遊園
地。春は桜鑑賞、夏は水遊び
場、冬は九州最大級の屋外アイ
ススケート･･･と四季を通じて楽
しむことができる。敷地内にはホ
テルやゴルフ場も併設している。

城島高原パーク
きじま

■住 大分市千代町1-2-30
■℡ 097-532-8485

■住 大分市荷揚町2-3
■℡ 097-535-0022

■住 大分市田室町9-20
■℡ 097-546-8100

■住 別府市城島高原123-1
■℡ 0977-22-1165

■住 大分市高砂町2-48
■℡ 097-533-4411（代表）

■住 別府市北石垣48-1
■℡ 0977-27-7272

■住 大分市春日浦843-69
■℡ 097-532-9141

■住 大分市府内町1-2-33
    （太田旗店 府内本店ショールーム裏）
■℡ 097-537-2711 

■住 大分市側の発着地：
　 大分市駄原2905-11
■℡ 097-547-9515

■住 大分市府内町2-1-4（本店）／
    別府市北浜2-9-1（別府店）／
    大分市玉沢（わさだ店）
■℡ 097-538-1111（本店）／
    0977-23-1111（別府店）／
    097-586-1111（わさだ店）

■住 大分市要町1-14
■℡ 097-578-8719

■住 大分市中央町3-6-26（ふぐ良別館）／
    大分市中央町3-2-24（ぶるーむ）
■℡ 097-537-7098（ふぐ良別館）／
    097-537-3780（ぶるーむ）

■住 大分市神崎3098-1
■℡ 097-532-5010

■住 大分市大字角子原900
■℡ 097-522-1234

■住 大分市高崎山下海岸
■℡ 097-534-1010

■住 大分市寿町2-1
■℡ 097-533-4500 

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊

大分マリーンパレス水族館
「うみたまご」

大分県椎茸農業協同組合 直売所ホテル日航大分 オアシスタワー

※画像はトキハ本店
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「温泉が、もっと愛おしくなる」を
テーマに掲げた、アカデミック
エンターテインメント施設。中
は4つのセクションに分かれ、
プロジェクションマッピングや
シアターなどで、楽しみながら
鉄輪の歴史や温泉について学
べる。勢いよく温泉の噴気が上
がる中庭やオシャレな雑貨が
揃うショップとカフェも併設。

かんなわ

コンサートホールや会議棟か
らなる大型コンベンション施
設。展示会やスポーツイベン
ト、音楽コンサート等大型催事
を開催している。敷地内にある
「グローバルタワー」から、日本
夜景遺産に認定された貴重な
夜景が一望できる。

源泉の噴気や熱水が地上に勢
いよく噴出する７つの地獄（海
地獄・鬼石坊主地獄・かまど地
獄・鬼山地獄・白池地獄・血の
池地獄・龍巻地獄）からなる観
光名所。「海地獄」「白池地獄」
「血の池地獄」「龍巻地獄」は、
その美しさから国の名勝に指定
されている。各地獄を周遊する
定期観光バスもある。

べっぷ地獄めぐり
国登録有形文化財にも指定
されている別府のシンボル。２
階層の展望台からは360度別
府を見渡せる。毎日のライト
アップは日本夜景遺産にも認
定。2階にはたくさんの芸能人
の作品が一挙に観れる「別府
アートミュージアム」や5階屋上
からはタワーを間近に見ること
ができる。

別府タワー

周囲を雄大な山々に囲まれた
ゴルフ場で、小林光昭氏によっ
て設計され、難易度のバラン
スが取れたコースとなってい
る。2024年1月には、クラブハ
ウスをリニューアルし、インパク
トのあるカジュアル感とグリー
ンを基調としたデザインに一
新。女性向けのロッカーやパウ
ダールームも充実している。

別府の森ゴルフ倶楽部
1498年に発生した日向灘地震
の際に起きた爆発の影響で生
まれた地獄で、現在もその爆発
跡を見ることができる。園内のあ
ちこちで｢ポコッポコッ｣と音を
立てて湧き出る熱泥はさながら
「坊主頭」のようで、大分県の天
然記念物にも登録されている。
湧出している鉱泥に入浴できる
『鉱泥温泉』も隣接している。

天然坊主地獄

1929（昭和4）年に開園した
九州最古の遊園地。日本屈指
30度の急勾配のケーブルカー
に乗って辿り着くと、小さな子
供も安心して楽しめる乗り物
や、小動物と触れ合えるエリア
などが点在している。ラクテン
チ名物「あひるの競走」は一
番人気のスポットだ。春は桜の
名所としても知られている。

別府ケーブルラクテンチ
標高1,375mの鶴見岳山上へ
10分間の空中散歩が楽しめ
る、九州最大級101人乗りの
ロープウェイ。山上からは別府
市街と別府湾、くじゅう連山や
四国までも一望できる。春は桜
やミヤマキリシマ、夏は避暑
地、秋は紅葉、冬は霧氷がひ
ろがる銀世界と、四季折 の々美
しさを体感できるのも魅力。

別府ロープウェイ

国の重要無形民俗文化財に
指定された製法技術をもつ
「薬用 湯の花」の製造・直売
所。入浴剤「薬用 湯の花」やそ
の成分を配合した「湯の花コス
メ」、大分県産の佃煮や醤油と
いったこだわりの土産品が並
ぶ売店をはじめ、高台にある絶
景を望む大露天風呂や湯の
花小屋を模した貸切湯もある。

みょうばん湯の里
フランス発祥の自然共生型ア
ウトドアパーク「フォレストアド
ベンチャー」。木に登って、木と
木の間に張られたロープや橋
の上を渡るなど、地形や森林
をそのまま生かした様 な々アク
ティビティで遊ぶことができる。
本格的なコースをはじめ、初
心者向けや小さな子供向けの
コースもあるので安心。

フォレストアドベンチャー・別府

別府の海の玄関口 別府港に
隣接する施設。土産処では、酒
や鮮魚の加工品、銘菓、かぼ
す醤油といった大分県の特産
品はもちろん、九州各県の名
産品も取り扱っている。ほかに
も、大分の郷土料理が食べら
れるレストランや別府の竹工
芸の文化が見学出来る竹未
来館などがある。

別府交通センター
別府市内の温泉を88カ所巡っ
て温泉名人を目指す「別府八
湯温泉道」をはじめ、鉄輪温泉
の「かんなわ蒸し通りずむ」や
津久見市の「津っぱく」、日出町
の「ひじはく」など、その土地なら
ではの魅力を体験するプログラ
ムの企画・実施を支援する団
体。多方面で様 な々取り組みを
行っている。

NPO法人 ハットウ・オンパク

大分県北部の8市町村（別府
市・中津市・豊後高田市・杵築
市・宇佐市・国東市・姫島村・日
出町）で体験できるプランやツ
アーを企画・販売している。国東
半島独特の文化「六郷満山」に
関するものや、地元のお年寄り
から学ぶ郷土料理体験、ベテ
ランガイドと歩くトレッキングな
ど、さまざまなプログラムが揃う。

豊の国千年ロマン観光圏
別府を見晴らす高台に位置
するリゾートホテル。「コンテン
ポラリー＆ラグジュアリー」と
いうコンセプトのもと、温泉や
スパ、レストラン、バー、客室な
どすべてにおいて極上の時間
を過ごせる空間となっている。
日帰り利用可能なプランが各
種あるのも嬉しいかぎり。

別府駅から徒歩すぐの好立地
にあるホテル。スタイリッシュな
「Beppu YULA-RE」とカジュア
ルな「Inn Beppu」からなり、“地
域活性化”をコンセプトに、ルー
ムキーで別府市内提携店の支
払いができる「HEYAZUKE」を
採用している。また温泉やプー
ル、フィットネスなども備わり、充
実のホテルライフが過ごせる。

別府湾のすぐそばに立地し、
温泉や客室からオーシャン
ビューが楽しめるホテル。温泉
と並んで好評なのが「大分ご
当地グルメバイキング」で、「と
り天」や「だんご汁」といったご
当地グルメをはじめ、季節ごと
に変わるメニューがズラリと並
び、ライブキッチンでは出来た
ての料理を提供している。

せいふう

■住 別府市志高4380-1
■℡ 070-4024-1010

■℡ 090-4994-4847
    （一般社団法人オンパク）

■住 別府市大字鉄輪499-18
■℡ 0977-66-1000 

■住 別府市北浜2-12-21
■℡ 050-3615-3456

■住 別府市京町11-8
■℡ 0977-85-8511
E-Mail：jikuhaku@millennium-
roman.jp

■住 別府市駅前本町6-35（Beppu YULA-RE）／
    別府市駅前本町6-28（Inn Beppu）
■℡ 0977-76-5566（Beppu YULA-RE）／
    0977-76-5565（Inn Beppu）

■住 別府市小倉6組
■℡ 0977-66-1581

■住 別府市大字南立石字寒原
    10-7
■℡ 0977-22-2278

■住 別府市枝郷
■℡ 0977-24-7611 

■住 別府市流川通り18丁目
■℡ 0977-85-8888 

■住 別府市新港町6-46
■℡ 0977-24-1811

■住 別府市北浜3-10-2
■℡ 0977-26-1555

■住 別府市鉄輪559-1
■℡ 0977-66-1577
    （別府地獄組合） 

■住 別府市明礬温泉6組
■℡ 0977-66-8166

■住 別府市山の手町12-1
■℡ 0977-26-7111

■住 別府市鉄輪321-1
■℡ 0977-84-7858

別府鉄輪 地獄温泉ミュージアム
別府国際コンベンションセンター
ビーコンプラザ

大江戸温泉物語 別府清風

ANAインターコンチネンタル別府リゾート&スパ

AMANEK Beppu YULA-RE・AMANEK Inn Beppu

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊
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創業明治８年（1875）、明礬温
泉で最も古い旅館のひとつ『岡
本屋』。自慢の温泉は、青磁のよ
うな優しいミルキーブルー色で、
庭園の中の露天風呂は美しい
泉水のよう。明礬橋のアーチと別
府市街地を一望できる宿泊客
専用の食事処では、おおいた和
牛・地獄蒸し・関あじ関さばなど
大分ならではの食事が楽しめる。

岡本屋
大分ヤクルトグループが運営
するホテル。ウェルカムドリンク
はもちろんヤクルト。温泉・食・
滞在すべてが揃う。様 な々シー
ンに合わせて選べる客室はほ
とんどが別府湾を望むオー
シャンビュー。「地獄めぐり」をは
じめとする観光地へのアクセス
も抜群。ビジネスの拠点として
も便利。

ホテルサンバリーアネックス

別府駅から徒歩１分の場所に位
置する天然温泉大浴場付きの
ホテル。１階にある和の風情漂う
露天風呂と少し濁りのあるまろや
かなお湯が楽しめる内湯と、３階
の洞窟を思わせる神秘感のある
打たせ湯付きの内湯は日替わり
で男女交替制。素泊まり・朝食バ
イキングのみ・夕食付など豊富
な宿泊プランも好評だ。

ホテルシーウェーブ別府
昭和25年創業の老舗旅館。
自慢の温泉は、265畳もの広さ
を誇り、露天風呂に樹齢百年
の楠がそびえる「楠湯殿」と洞
窟風呂で泡風呂やミスト風呂
が楽しめる「菊湯殿」がある。
食事は、完全個室の日本料理
「菊彩香」、もしくはお部屋食の
会席料理、レストランでの白菊
流会席から選べる。

ホテル白菊

大展望露天風呂「棚湯」や水
着で楽しむ屋外型温泉「アクア
ガーデン」、全天候型プール「ア
クアビート」などが揃う大型温泉
リゾートホテル。カジュアルライン
からラグジュアリーまで用途に合
わせて選べる宿泊棟やビュッ
フェスタイルのレストランなど、癒
しとエンタメを心ゆくまで楽し
み、贅沢な滞在を堪能できる。

別府温泉 杉乃井ホテル
全室源泉かけ流し温泉の露天
付き＆オーシャンビューの贅沢
な空間が魅力の宿。食事は日
本料理・海鮮料理・フレンチか
ら選べ、どれも大分の旬の食材
をふんだんに使用している。別
府湾を間近に臨むバー、潮騒の
調べを聞きながらトリートメント
が受けられるスパ&エステなど
で贅沢な時間を過ごせる。

アマネ リゾート セイカイ

別府駅から徒歩圏内に位置す
るホテル。客室は全室シモンズ
のベッドを採用し、無料Wi-Fi接
続や空気清浄機を完備するな
ど快適に過ごせる空間となって
いる。露天風呂付きの大浴場で
は、別府の天然温泉を存分に
楽しむことができる。大分県のご
当地料理を盛り込んだ和洋ブッ
フェが楽しめる朝食も人気だ。

西鉄リゾートイン別府
別府市内中心部に位置するホ
テル。客室は和室ツイン、露天
風呂付和洋室ツインなどさまざ
まなタイプがあり、別府湾を一
望する海側と、山 を々臨む山側
のどちらからの眺望も抜群。大
浴場には源泉かけ流しの湯が
溢れ、「美人の湯」として知られ
ている。大分の食材を活かした
懐石料理も評判だ。

ホテル別府パストラル

設計デザインを建築家の隈研
吾氏が手掛け“ドラマティック温
泉街”のコンセプトのもと、昔な
がらの温泉街の賑わいを表現
した宿。温泉街をイメージした
空間で「温泉絞り」や「温泉ミス
ト作り」、夜には「スマートボール」
や「ラーメン屋台」などエンタメ
に富んだ体験が満載。

界 別府
別府ICからほど近い場所に位
置する宿泊施設。「別府八湯」
のひとつ堀田温泉にあることか
ら、美肌効果抜群の湯が楽しめ
る。周辺エリアの散策ツアーや
料理長による美食会、大分の郷
土料理 団子汁づくり体験など、
さまざまなイベントを開催してい
るのも魅力。別府駅からの無料
送迎もあり。

リゾーピア別府

別府湾を見下ろす高台に位置
し、観海寺温泉を源泉とした源
泉掛け流し100％の湯が楽しめ
る温泉宿。ゆったりとした広さの
ある大浴場と四季折 の々風景
を眺める露天風呂のほか、貸切
湯や女性限定で岩盤浴なども
ある。夕食は、地元食材をふん
だんに使った会席料理が部屋
食で味わえる。

美湯の宿 両築別邸
りょうちく

大分を代表する麦焼酎の蔵元
である二階堂酒蔵が代々受け
継いできた、近代日本画を展示
する美術館。横山大観や竹内
栖鳳など千点を超える収蔵作
品から厳選し、その時期やテー
マに合わせたコレクション展を
開催。貴重な作品を楽しむこと
ができる。

二階堂美術館
にかいどう

日本に二か所しかないサンリオ
のテーマパーク。屋外型なのは
『ハーモニーランド』だけで、ハ
ローキティやマイメロディをはじ
めとするサンリオキャラクターに
会うことができる。小さな子ども
も楽しめるアトラクションをはじ
め、毎日上演するライブショー
やパレードなど1日中楽しめる。

ハーモニーランド
フランス・パリを拠点とする世界
大手ホテルグループ「アコーホ
テルズ」が運営する日本初進
出のホテル。敷地内に源泉をも
ち、別府湾を一望する温泉や、
眺望抜群の広 と々したゲスト
ルーム、エレガントな雰囲気の
中で味わうビュッフェスタイルの
料理･･･と極上の時間を過ご
せる。

別府湾を臨む開放感たっぷり
のリゾートホテル。全長140ヤー
ドのゴルフ練習場やテニスコー
トなどスポーツ施設が充実して
いるほか、潮風に吹かれながら
海辺での散歩を楽しめる。夏に
は大型スライダーのあるプール
が登場し、親子連れに大人気！
汗をかいた後は絶景露天風呂
でゆったりくつろいで。

ホテルソラージュ大分・日出
ひじ

慶長7年（1602）豊臣秀吉の妻
ねねの甥である初代藩主 木下
延俊が築城。現在は城壁と復
元された鬼門櫓が残っている
ほか、瀧廉太郎や帆足萬里の
銅像などがある。本丸跡からは
別府湾を一望でき、通称「城下
公園」と呼ばれる遊歩道にはソ
メイヨシノが100本植えられ、絶
景が楽しめる。

日出城址
ひじじょうし

■住 別府市堀田7組の1
■℡ 0977-25-2111

■住 速見郡日出町川崎837-6
■℡ 0977-73-1100

■住 速見郡日出町大字平道
　 字入江1825番
■℡ 0977-72-9800

■住 速見郡日出町2610
■℡ 0977-72-4255
    （ひじ町ツーリズム協会）

■住 速見郡日出町大字藤原
    5933
■℡ 0977-73-1111

■住 速見郡日出町大神7505
■℡ 0977-72-1800

■住 別府市上人ケ浜町6-24
■℡ 0977-66-3680

■住 別府市東荘園1-1-1
■℡ 0977-23-4201

■住 別府市観海寺1
■℡ 0977-78-8888
    （予約センター9：00～19：00）

■住 別府市北浜2-10-4
■℡ 0977-26-5151

■住 別府市観海寺３
■℡ 0977-26-0022

■住 別府市上田の湯町16-36
■℡ 0977-21-2111

■住 別府市駅前町12-8
■℡ 0977-27-1311

■住 別府市北浜2-14-29
■℡ 050-3134-8092

■住 住：別府市石垣東10-1-20
■℡ 0977-26-6555

■住 別府市明礬4組
■℡ 0977-66-3228

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊

AMANE RESORT SEIKAI（潮騒の宿 晴海）
©2024 SANRIO CO., LTD.

グランドメルキュール別府湾リゾート＆スパ

※宿泊者には、九州最古の遊園地
「ラクテンチ」の入場券をプレゼント。



人気観光地ランキングでは常に上位に上がる「由布院」と、
四季を通してアクティビティが楽しめる「九重町」。
雄大な山々に抱かれたこのエリアは、ドライブにピッタリ。
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由布市 / 九重町
ゆ ふ ここのえ

由布院温泉・塚原温泉・湯平温泉・庄内温泉・挾間温
泉からなる「湯布院温泉郷」は、源泉数が1,000を超え
毎分約５万ℓ以上も湧出しています。また、豊富な湯量
と周辺を美しい自然に囲まれていることから、「国民保養
温泉地」にも指定されています。

はさましょうないゆのひら

ここのえ

湯布院温泉郷 由布市

九重町

温泉が多数湧出する九重町は、泉質や趣の異なるバリ
エーションに富んだ12の温泉地が多数点在することか
ら「九重“夢”温泉郷」と呼ばれています。

九重“夢”温泉郷

由布市庄内町産の
ベリーツやさがほの
かをたっぷり使用
した、香り高く贅沢
なビネガー。

ゆふいちごの
恋ビネガー（由布市）

由布市の庄内町に
は多くの梨農家が
点在しており、秋に
は「梨狩り」も楽しめ
ます。

庄内梨
（由布市）

九重連山から湧く清
冽な伏流水で仕込
むお酒。日本酒や焼
酎、リキュールなど
様々な商品が揃い
ます。

九重の銘酒
（九重町）

湯布院の中心部から
車で25分の場所に
ある「湯平温泉」で
は、うなぎや鯉、天然
の鮎が味わえます｡

川魚
（由布市）

九重町の豊かな自然
で育った食材を使
い、町内各所の店舗
で趣向を凝らした
バーガーが提供され
ています｡

九重“夢”バーガー
（九重町）

九重の大自然の中
で大事に育てたブ
ランド豚「九重“夢”
ポーク」のハム・ソー
セージは上品な味
わいです。

九重“夢”ポークの
加工品（九重町）

グ  ル  メ

お  土  産

“ゆふいんを旅しよう”をコ
ンセプトにガイドツアーを行
う「旅くらす」では、まだ知ら
れていない穴場スポット散
策や地元の人たちとのふ
れあい、オリジナルアイテム
を制作するワークショップな
どさまざまなプランを企画し
ています。

旅を満喫するための
ガイドツアー／由布市

由布市の中心部には、JR
由布院駅にあるギャラリー
をはじめ、現代美術やステ
ンドグラス、音楽に関する
作品などさまざまな芸術作
品を展示する美術館が点
在しており、アート巡りが楽
しめます。

由布院
アート巡り／由布市

「やまなみハイウェイ」を気
持ちよく駆け抜けたいなら、
自転車や「EVトライク」、オー
プンカーのレンタルがオスス
メ。乗車前には敷地内で
しっかりとスタッフがレク
チャーをしてくれるので初め
てでも安心です！

やまなみ
レンタサイクル／九重町

ご当地
グルメ＆お土産

旅くらす 検 索

九重町は西日本有数のブ
ルーベリー生産地です。さま
ざまな種類のブルーベリー
を栽培する農園がたくさん
あり、中には「摘み取り体
験」ができる所もあります。
牧場やカフェを併設する施
設もあり、家族でのお出か
けにおすすめです。

ブルーベリー
摘み取り体験／九重町

やまなみハイウェイ

山のホテル 夢想園

壁湯天然洞窟温泉 旅館 福元屋

このエリアをもっと満喫するなら
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厳選した材料を使い、手作りの
菓子を製造・販売している。看
板商品は新鮮たまごと2種の
チーズを使った「半熟チーズ
ケーキ」で、時間ごとに食感と味
が変化するという不思議な味
わいで人気だ。湯布院エリアに
4つのショップが点在するほか、
団体利用が可能な食事処『食
彩や五衛門』もある。

ゆふいん菓子工房 五衛門
阿蘇野川の源流にあたり、黒
岳が長い時間をかけてろ過し
た水が湧き出している湧水群。
「日本名水百選」、「豊の国名
水15選」にも認定されており、
湧出量は1日に約2万tと水量
が豊富で、休日には水汲みで
訪れた人 で々賑わっている。原
生林が残る男池園地内では、
トレッキングが楽しめる。

男池
おいけ

由布院を代表する観光スポット
の一つ。名前の由来は、湖に棲
む魚の鱗（うろこ）が夕日に輝く
のを見て名付けられたと伝えら
れている。湖の周りには散策路
が整備されており、魚や水鳥が
泳ぐ姿が眺められ、散策にピッ
タリ。冬の寒い日の朝には、朝
霧に包まれた幻想的な姿を見
ることができる。

金鱗湖
きんりんこ

由布岳と由布院盆地を一望
できる絶景スポット。大蛇伝説
から蛇越峠と名付けられた峠
にある展望所で、県道１１号（や
まなみハイウェイ）をＪＲ由布院
駅から阿蘇方面に１５分ほど
走った場所にある。秋から冬に
かけては、朝霧に沈む幻想的
な由布院盆地の姿を見ること
もできる。

蛇越展望所
じゃこし

由布院観光の名物「観光辻馬
車」。JR由布院駅前をスタート
し、佛山寺、宇奈岐日女神社
を経て駅に戻るコースで、所要
時間は約60分。のどかな田園
風景や美しい由布岳を眺めな
がら、とっておきの時間を過ご
せる。予約が必要で、乗車当
日、窓口または電話にて受付。

観光辻馬車
JR由布院駅に隣接する観光
情報発信施設。全面ガラス張
りのひと際目を引く建物は、建
築家 坂茂氏が手掛けたもの。
観光辻馬車やレンタサイクルの
受付をはじめ、手荷物の配送・
預かりといった旅に役立つサー
ビスを行うほか、図書館や展望
デッキなどもあり、くつろぎの場
所としても利用できる。

由布岳と鶴見岳の間を流れる
由布川の景勝地。高さ15m～
60mものV字型の峡谷が約
12kmにわたって続き、40数条
の滝が糸のように流れ落ちる岩
肌は、自然の造形が誇る芸術
作品のようで“東洋のチロル”と
も称されている。トレッキングや
パックラフトなどのアクティビティ
を体験することもできる。

由布川峡谷
由布院の北東部にそびえる標
高1,583ｍの山で、双耳峰を持
つ美しく荘厳な姿から「豊後富
士」と呼ばれ親しまれている。由
布岳の麓を沿うように県道があ
るので、車の中からでも迫力満
点の由布岳を見ることができる
ほか、登山をせずとも麓近くま
で行ってピクニックを楽しんだ
りすることもできる。

由布岳

■住 由布市庄内町阿蘇野
■℡ 097-582-1111
    （由布市庄内地域振興課）

■住 由布市湯布院町川西
■℡ 0977-84-2446
    （由布市ツーリストインフォ
    メーションセンター）

■住 由布市湯布院町川北8-5
■℡ 0977-84-2446
   

■住 由布市湯布院町川上
■℡ 0977-84-2446
    （由布市ツーリストインフォ
    メーションセンター）

■住 由布市湯布院町川北8-5
■℡ 0977-84-2446
　（由布市ツーリストインフォ
    メーションセンター）

■住 由布市挾間町朴木14-2
■℡ 097-583-2552
    （はさま由布川峡谷観光協会） 

■住 由布市湯布院町川上1561-1
■℡ 0977-84-2446
    （由布市ツーリストインフォ
    メーションセンター）

■住 由布市湯布院町大字川上
    1527-1
■℡ 0977-85-3763
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雄大な由布岳を望むことができる
露天風呂では、春は桜、秋は紅葉
など四季折々の景色が楽しめるの
も魅力。アルカリ性単純温泉のさ
らっとした肌触りのお湯はクセが
なく、美肌効果が期待できるほか、
サウナもあり県内外からファンが訪
れる。

ゆふいん山水館

■住 由布市湯布院町川南108-1
■℡ 0977-84-2101 
■営 13:00～16:00
■休なし ■料 1,000円（小タオル付）
■Ｐ 60台
■泉アルカリ単純温泉  
■Ｍ B-2

温泉の入浴効果だけでなく、運動
やリラックス効果で楽しみながら健
康になろうというドイツの「温泉浴
治療」の考え方を取り入れた施設。
水着着用のバーデゾーンでは、運
動浴やジャグジー浴、打たせ湯、
冷水浴などさまざまな入浴方法が
体験できる。

■住 由布市湯布院町川上2863
■℡ 0977-84-4881
■営 10:00～21:30（最終受付21:00）
■休 第2・4木曜 ※祝日の場合は翌日
■料 830円
■Ｐ 30台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-2

JR庄内駅からほど近くにある、旧
庄内小学校の校舎を改装した珍し
い温泉。無色透明で熱めの湯は、
神経痛、筋肉痛、五十肩に効果が
あると言われている。広 し々た内湯
と露天、貸切湯もあり、飲食物の持
ち込みが可能な休憩スペースもあ
るのでゆっくりと過ごせる。

■住 由布市庄内町庄内原355-1
■℡ 097-582-2864
■営 11:00～22:00（10月～3月は21:00まで）
■休 第２水曜
■料 310円／貸切湯1,040円（50分）
■Ｐ 10台
■泉ナトリウム塩化物-硫酸塩泉  ■Ｍ C-2

露天風呂からは雄大なくじゅう連山
を望み、春はミヤマキリシマ、夏は
新緑、秋は紅葉、冬は雪景色･･･と
四季折々の姿が見られる。敷地内
には16種類の湯船があり、4種の天
然温泉が溢れている。特に酸性緑
礬泉はph2.1の強酸性泉で、皮膚
病や胃腸に効くと言われている。

九重星生ホテル「山恵の湯」

■住 玖珠郡九重町大字田野230
■℡ 0973-79-3111
■営 平日10:00～19:30／火･金曜14:30～19:30／
    土・日曜10:00～19:30（最終受付は1時間前まで）
■休 不定  ■料 1,000円  ■Ｐ 100台
■泉 硫黄泉／単純温泉／酸性緑礬泉／冷鉱硫黄泉  
■Ｍ C-2

音と体で感じる「うたせ湯」が珍し
い共同浴場。まるで滝のような音
とともに約3mの高さから勢いよく
落ちる「うたせ湯」は男女各18本。
肩や腰を刺激するその感じは、ま
さに“温泉マッサージ”だ。冬場は
近くにあるスキー場の客でにぎわっ
ている。

■住 玖珠郡九重町筋湯温泉
■℡ 0973-73-5505（九重町観光協会）
■営 6:00～21:30
■休なし 
■料 400円
■Ｐ 筋湯温泉公共P利用
■泉ナトリウム-塩化物泉  ■Ｍ C-2

ひなびた雰囲気が人気の共同温
泉。天井が高く、十数人は浸かれ
るほど広い湯船は、内湯であっても
開放感いっぱい。金色のにごり湯
で鉄分のにおいのする温泉は、身
体の芯からポカポカ温まり、飲用す
れば胃腸病に特効があるといわれ
ている。

筌の口共同温泉

■住 玖珠郡九重町田野筌の口
■℡ 0973-73-5505（九重町観光協会）
■営 24時間 ※清掃時は入浴不可
■休なし ■料 300円  ■Ｐあり
■泉ナトリウム・マグネシウム・カルシウムー
    炭酸水素塩・硫酸塩泉  
■Ｍ C-2　

内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

うけのくち くじゅうほっしょう さんけい

筋湯温泉 うたせ大浴場
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健康温泉館
クアージュゆふいん

みことピア
ほのぼの温泉館

由布市ツーリストインフォメーションセンター
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昭和28年に禅寺の保養所とし
てスタートした宿。雑木林の中
にお部屋が点在し、自然豊かな
由布院を感じることができる。客
室はすべて源泉かけ流しの内
風呂を完備。自家製食品を中
心としたお土産が揃うショップ
やカフェ、バーなどもあり充実し
た時間が過ごせる。

由布院 玉の湯
露天風呂から雄大な由布岳の
姿を望める宿。夕食はドリンクイ
ンクルーシブで大分和牛の鉄板
ステーキやズワイ蟹、握り寿司な
ど食材にこだわった料理の数々
がバイキング形式で味わえる。
館内にはリラクゼーションスペー
スやリクライニングマッサージな
どもあり、心身ともに癒される。

ゆふいん山水館　

緑の美しい丘陵が広がる飯田
高原で、気軽に乗馬体験が楽
しめる施設。コースは初心者向
けの引き馬から、上級者向けの
高原遠乗りまでさまざま。スタッフ
が丁寧に指導してくれるので、
初心者も安心。夏休みと冬休
みには、乗馬体験や田舎暮らし
を満喫できる滞在型の乗馬学
校も開校している。

エル・ランチョ・グランデ
最大斜度25度、総延長2500ｍ
の九州最大級のスキー場。初
心者から上級者向けまでさまざ
まなコースがあり、小さなお子様
向けにソリや雪遊び専用の広
場もある。オフシーズンにはリフト
や「そよ風号」に乗って山頂まで
いくことができ、ミヤマキリシマの
時期には間近にその姿を見るこ
とができる。

九重森林公園スキー場
くじゅう

清酒、麦焼酎、かぼすを使ったリ
キュールなど、多様な酒を製造す
る八鹿酒造。元治元年（1864
年）に創業し、当時は『舟来屋』
という屋号で呼ばれていた。隣
接する直売所「舟来蔵」では、で
きたての八鹿の清酒や焼酎など
の試飲を楽しむことができる。

八鹿酒造 舟来蔵
やつしか ふなこぐら

阿蘇くじゅう国立公園の大自然
を五感で体験できる宿。宿泊は
1日10組限定。館内には、星空
や月を楽しめるウッドデッキや木
のぬくもりを感じる図書館も併
設。九州を代表する阿蘇くじゅう
連山を望む展望露天風呂「山
恵の湯」は格別で、４種類の源
泉かけ流し温泉を１６種類の湯
船で楽しめる。

九重星生ホテル
くじゅうほっしょう

宣伝部長“エンジェル君”でお
馴染みの自然に囲まれた宿。
館内には露天風呂のほか打た
せ湯、蒸し湯など個性豊かな
湯が点在しており、「湯めぐり」が
楽しめる。現在、西館のリニュー
アルと新館オープンに向けて改
修中で、西館は2025年3月末
頃、新館は2025年10月下旬
オープン予定。

悠久四季の宿 九重悠々亭
ここのえゆうゆうてい

阿蘇くじゅう国立公園内に位置
し、12棟の露天風呂付一戸建
てが点在する宿。客室には敷
地内の２本の源泉から引かれ
た露天風呂があり、森との一体
感を味わいながら贅沢な時間
を過ごせる。食事処では阿蘇
五岳を眺めつつ、季節の食材
をふんだんに使った会席料理
を楽しめる。

界 阿蘇

大正ロマン漂う館内は、民芸調
の小物や人形で彩られ、椿のモ
チーフが心を和ませる。九重の
美しい山並みを望む客室や、
ペット同伴が可能な専用フロア
も完備。温泉は100％源泉かけ
流しで、露天風呂や洞窟湯、和
傘岩風呂、打たせ湯など多彩
な湯船が楽しめるのも魅力。

季の郷 山の湯
渓谷美が見事な玖珠川・鳴子
川流域。その中でも特に新緑や
紅葉、滝の景観が美しい渓谷と
して知られている「九酔渓」。玖
珠川流域の両岸約2kmに渡っ
て断崖絶壁が続き、モミやツガ、
カツラなどの渓谷林が広がる紅
葉の名所で『九重“夢”大吊橋』
からも眺めることができる。

九酔渓
きゅうすいけい

九州最高峰の中岳をはじめ、久
住山や三俣山など1,700ｍ級
の山 が々連なり、初心者でも気
軽に挑戦しやすい人気の登山
スポット。登山口によって、ふもと
の自然に立ち寄るコースから、の
んびりハイキングコース、しっかり
縦走登山コースまで選べる。

くじゅう連山
標高1,000mの飯田高原・長者
原に位置する湿原。木道の散
策道が整備されており、四季
折 の々植物や野鳥、昆虫などを
観察できる。九重火山群の山麓
湧水地に作られたこの湿原は
野焼きによって湿原環境が保
たれ、2005年には国際的に重
要な湿地として「ラムサール条
約」に登録された。

タデ原湿原
わら

国内最大級の面積を誇る「タ
デ原湿原」に隣接する施設。く
じゅう山群を中心とする地形地
質、動植物の資料展示、ビデオ
「九重の四季」上映を行うほ
か、登山や観光情報に関する
パンフレットなどもある。ボラン
ティアガイドによる自然観察会も
不定期で実施している。

長者原ビジターセンター
ちょうじゃばる

別府市から阿蘇市一の宮をつ
なぐ県道11号の愛称。くじゅう
連山に抱かれた飯田高原一
帯には草原の大パノラマが広
がり、九州屈指の人気ドライブ
コースとして『日本百名道』にも
選ばれている。周辺にはレ
ジャースポットや温泉、高原グル
メが楽しめる店が点在してお
り、魅力が満載。

やまなみハイウェイ

■住 九重町湯坪瀬の本628-6
■℡ 050-3134-8092

■住 九重町田野
■℡ 0973-76-3150（九重町
    商工観光・自然環境課）

■住 九重町田野255-33
■℡ 0973-79-2154
    （長者原ビジターセンター）

■住 別府市～阿蘇市一の宮町間
■℡ 0973-73-5505
    （九重町観光協会）

■住 九重町・竹田市
■℡ 0973-76-3150（九重町
    商工観光・自然環境課）

■住 九重町大字田野255-33　
■℡ 0973-79-2154

■住 九重町大字湯坪612-1
■℡ 0973-79-2200

■住 九重町大字田野２３０番地
■℡ 0973-79-3111

■住 九重町大字田野字鳴川
    1726番地320
■℡ 0973-79-2217

■住 九重町大字右田3364
■℡ 0973-76-2888

■住 九重町町田2098-1
■℡ 0973-78-8111

■住 由布市湯布院町川南
    108-1
■℡ 0977-84-2101

■住 由布市湯布院町大字川上
    2731-1
■℡ 0977-84-2158

■住 九重町湯坪662
■℡ 0973-79-2231

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊

■住 由布市湯布院町川上
    2633-1
■℡ 0977-84-3166

由布院を代表する老舗旅館。
約１万坪の敷地に11の離れと6
つの洋室が点在し、すべての客
室に源泉かけ流しの温泉があ
ふれている。山里料理を味わえ
る『湯の岳庵』や大分の名産品
を扱う『鍵屋』、江戸末期の造り
酒屋を移築した『茶房 天井棧
敷』など、宿泊せずとも楽しめる
施設も併設している。

亀の井別荘
由布岳を望む自然豊かなホテ
ル。本館は小型犬と中型犬ま
で、コテージでは大型犬も一緒
に過ごすことができ、客室には
ケージも用意。九州最大級の
ドッグランは犬種別に分かれて
いるので安心して遊ばせること
ができる。「あじさいの湯」には犬
用の洗い場も完備。大切な家族
とくつろぎのひとときが過ごせる。

湯布院ガーデンホテル

■住 由布市湯布院町中川1120
■℡ 0977-28-2008



竹田市に古くから
伝わる招福のシン
ボル。穏やかな愛
らしい表情に癒さ
れる。

姫だるま（竹田市）

清流のみに生息す
るエノハ（ヤマメ）。
刺身や塩焼き、から
揚げなど様々な調
理法で味わえます。

エノハ料理
（竹田市）

竹田を代表する銘
菓。「荒城の月」は、
瀧廉太郎の名曲に
ちなんでつけられた
もの。

荒城の月・
三笠野
（竹田市）

おおいたの肥沃な
大地で育った「黒
毛和種」の牛肉。き
め細やかな霜降り
とやわらかい肉質
が特徴。

おおいた和牛
（竹田市・豊後大野市ほか）

地鶏ブランド｢豊の
しゃも｣と、椎茸、ゴ
ボウで炊いたしゃも
飯は、旨味とコクが
しみ込んでいます。

豊のしゃも飯
（豊後大野市）

個性豊かな日本酒
や焼酎は、各酒蔵
のほか、道の駅な
どでも購入できる。

地酒・焼酎
（竹田市・豊後大野市）

江戸時代の風情を残す歴史深いスポットをはじめ、どこまでも
続く雄大な高原地帯や水と大地のパワーを感じるジオパーク
など、広範囲にわたりさまざまな魅力が詰まったエリアです。
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ご当地
グルメ＆お土産

グ  ル  メ

お  土  産

このエリアをもっと満喫するなら

奥豊後
エリア

竹田市 / 豊後大野市
たけた ぶんごおおの

おくぶんご
阿蘇山系の湧水の中でも透
明度が高く「名水百選」にも
選ばれている竹田湧水群。市
内には各所に湧水スポットが
点在しており、中でも「河宇田
湧水」は最も多い湧水量を誇
ります。

竹田湧水群／竹田市

国内屈指のキリシタン遺物や
遺跡が数多く残る竹田市。全
国的にも珍しい人工洞窟の
「キリシタン洞窟礼拝堂」やミ
ステリアスなキリシタン遺物を
展示する「竹田キリシタン資
料館」などがあります。

隠しキリシタンの町
／竹田市

豊後大野市には古くから造り酒屋
が点在しており、現在は『吉良酒
造』『浜嶋酒造』『藤居醸造』『牟礼
鶴酒造』の4つの酒蔵が焼酎・日
本酒の醸造を行っています。毎年3
月には合同で蔵開きをする「ぶん
ごおおの巡蔵」が開催されます。

豊後大野の酒蔵
／豊後大野市

今から9万年前、豊後大野市の大
地は阿蘇火山の大噴火による火
砕流に埋め尽くされました。その
後、そこに水が流れ、命が生まれ、
豊かな大地がよみがえり、滝や渓
谷などの美しい景観が誕生し、石
造文化が発展しました。

おおいた豊後大野
ジオパーク／豊後大野市

御嶽神楽は、約570年にわた
り豊後大野市で守り続けられ
た伝統芸能で、神楽として大
分県初となる国の重要無形
文化財に指定されています。
清川町にある『神楽会館』ほ
か祭りごとなどで披露されて
います。

御嶽神楽／豊後大野市

長湯温泉は、全国的にも珍しい「炭酸
泉（二酸化炭素泉）」が湧くことで有名
です。その泉質の良さは「飲んで効き長
湯して利く長湯のお湯は心臓胃腸に血
の薬」と称えられたほどで、与謝野鉄幹
や種田山頭火など文人墨客にも愛され
たといわれています。

長湯温泉
ながゆ

竹田市

肌にじんわりと
まとわりつく気
泡は、温度が低
めの方が実感
できる

長湯温泉では、
20箇所以上も
の施設で飲泉
ができる

おんだけかぐら

Ⓒごとう姫だるま工房

国指定史跡 岡城跡

長湯温泉療養文化館「御前湯」
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雄大な自然を眺めながら天然重炭
酸泉を楽しむことができる温浴施
設。水着着用で歩行湯や寝湯が楽
しめる「バーデゾーン」は1時間から
2時間はゆうに楽しめ、高齢の方に
も好評だ。旬の地元食材が楽しめ
るレストランを併設するほか、宿泊
棟もある。

クアパーク長湯

■住 竹田市直入町長湯3041-1
■℡ 0974-64-1444
■営 バーデゾーン10:00～20:30
    （最終受付20:00）／
    内湯10:00～21:30（最終受付21:00）
■休 第1、第3 水･木曜  ■料 800円  
■Ｐあり  ■泉 重炭酸泉  ■Ｍ C-2

温泉に浸かると、しゅわしゅわの泡
が体全体を包む天然炭酸泉。32
度の炭酸泉（外湯）と、42度のに
ごり湯（内湯）があり、2種類の源
泉に交互に浸かると、体の芯から
じんわりと血流が良くなり、肌表面
の角質が取れてツルツルに。炭酸
泉が持つ温浴効果を実感して。

ラムネ温泉館

■住 竹田市直入町長湯7676-2
■℡ 0974-75-2620 
■営 10:00～22:00
■休 第1水曜 ※1・5月は第2水曜
■料 500円／貸切湯2,000円（60分）
■Ｐ 30台
■泉 炭酸泉  ■Ｍ C-2

大浴場「紅殻之湯(べんからのゆ)」
は天井が高く、壁一面の窓から見
える高原の雄大な景色が魅力的。
ややとろみのあるやわらかな茶褐
色の湯は、天然の保湿成分である
メタケイ酸を豊富に含み、美人の
湯としても人気。館内レストラン利
用で入浴料の割引もあり。

レゾネイトクラブくじゅう

■住 竹田市久住町有氏1773-25
■℡ 0974-76-1223
■営 12:00～19:00
■休なし ※冬季は不定休あり 
■料 600円／貸切湯2,000円（60分）
■Ｐ 60台
■泉 炭酸水素塩泉  ■Ｍ C-2

温泉をはじめ、宿泊、食事、グラウ
ンドゴルフ、ゲートボールなどができ
る深い森に包まれた複合施設。く
じゅう連山を眺めながら入浴できる
温泉は、寝風呂・ジェット風呂・サ
ウナ・打たせ湯・家族風呂など、
様々なタイプの浴槽を備えている。

荻の里温泉　

■住 竹田市荻町新藤1131
■℡ 0974-64-9595 
■営 11:00～21:00（最終受付20:30）
■休 月曜 ※祝日の場合は翌日 
■料 400円
■Ｐ 70台
■泉 炭酸水素塩泉  ■Ｍ D-2

くじゅう国立公園内の高台に位置
し、くじゅう連山や久住高原、阿蘇
五岳を望む自然に包まれた宿。二
つの源泉が湧く温泉が自慢で、露
天風呂では温泉特有の香りが心地
よい「硫黄泉」が、内湯ではメタケ
イ酸を多く含む「塩化物泉」を楽し
むことができる。

■住 竹田市久住町久住4031
■℡ 0974-76-1211
■営 11:00～16:00（最終受付15:30）
■休 水曜、10月～6月の「硫黄泉」 
■料 500円  ■Ｐ 100台  ■泉 含二酸化炭素・硫黄
    -カルシウム-硫酸塩泉／ナトリウムー塩化物
    ・硫酸塩・炭酸水素塩温泉  ■Ｍ C-2

江戸時代から伝わる名湯で「飲ん
で効き、長湯して効く長湯のお湯
は、心臓胃腸に血の薬」と謳われ
た日本有数の炭酸ガス含有温泉が
楽しめる。特徴的な外観は長湯温
泉のシンボルでもあり、館内では世
界有数の炭酸泉を持つドイツとの
交流を垣間見ることができる。

長湯温泉療養文化館「御前湯」

■住 竹田市直入町長湯7962-1
■℡ 0974-64-1400
■営 6:00～21:00（最終受付20:00）
■休 第3水曜 
■料 500円／貸切湯2,000円（50分）
■Ｐ 60台  ■泉マグネシウム・ナトリウム―
炭酸水素塩泉  ■Ｍ C-2

内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

ごぜんゆ おぎ

天空の大地 久住高原ホテル

『御前湯』から徒歩３分の場所に
ある無人の共同浴場。浴槽に溢れ
る湯は長湯温泉ならではの炭酸水
素塩泉で、ゆっくりと浸かれば泉
質の良さを実感することができる。
丸みをおびた屋根やユニークな回
転扉、三角窓などレトロ可愛い雰
囲気にも注目。

長生湯

■住 竹田市直入町長湯7993-3
■℡ 0974-64-1400（御前湯）
■営 6:00～22:00（最終受付21:30）
■休 第4水曜  
■料 200円  ■Ｐ 5台
■泉マグネシウム・ナトリウム―炭酸水素塩泉  
■Ｍ C-2

風情ある和風の建物が印象的な温
泉館。大浴場は、運動浴や遠赤外
線サウナがある「花の湯」と薬草サ
ウナや露天が付いた「月の湯」が
あり、日替わりの男女交替制。どち
らにも日本で初めての『マイナスイ
オン還元浴槽』があり、肌疾患を持
つ方や女性に好評だ。

竹田温泉 花水月

■住 竹田市大字会 2々250-1
■℡ 0974-64-1126
■営 11:00～21:00（最終受付20:30）
■休 木曜 ※祝日の場合は営業、6月に
    メンテナンス休館あり 
■料 500円／貸切湯2,000円（60分） 
■Ｐ 58台  ■泉ナトリウム-塩化物泉  ■Ｍ C-2

静かな里山に囲まれた場所にある
温泉施設。住民の寄付によって掘
られたという温泉は、簡素な造りで
飾り気のない雰囲気が地元の人々
に愛されている。素朴な雰囲気な
がらも泉質はピカイチで、美肌効果
があるほか、飲用すれば胃腸病に
も効果が期待される。

白丹温泉 ふれあいの湯

■住 竹田市久住町白丹4725-2
■℡ 0974-76-2226
■営 13:30～21:30（最終受付21:00）
■休 火曜 
■料 350円
■Ｐ 20台
■泉 含鉄泉  ■Ｍ C-2

はなみづきしらに ちょうせいとう

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸
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“おんせん県なのに温泉のない街 豊後大野市”
が取り組む「サウナのまち豊後大野」
豊後大野市は豊かな自然と大地、文化継承などが高く評価され、九州で唯一「日
本ジオパーク」と「ユネスコエコパーク」の両方に認定されています。この地では
その昔、溶結凝灰岩の岩壁に穴を掘り、薬草を焚き上げて蒸し風呂を楽しんで
いたとか。こういった特色を背景に、大自然を生かしたアウトドア・サウナを観光
資源として活用するのが「サウナのまち豊後大野」の取り組みです。

稲積水中鍾乳洞

■住 豊後大野市三重町
    中津留300
■℡ 0974-26-2468

クールダウンの方法は
なんと鍾乳洞！貸切サ
ウナもあります。

ロッジきよかわ

■住 豊後大野市清川町
    宇田枝158
■℡ 0974-35-3601

奥岳川に浸かった後、
川を眺めながら行う外
気浴は最高の時間。

LAMP 豊後大野

■住 豊後大野市緒方町
    尾平鉱山57
■℡ 0974-47-2080

廃材を利用した小屋サ
ウナとトレーラーサウナ
があります。

カフェパラム

■住 豊後大野市清川町
    三玉1699-2
■℡ 090-4340-2906

カフェに併設したサウ
ナ。石焼カレーなどの
“サ飯”が味わえます。

リバーパーク犬飼

■住 豊後大野市犬飼町
    田原714-33
■℡ 097-578-1189

アウトドアショップが運営す
るキャンプ場。テントサウナ
の貸出しを行っています。

詳細はこちら！
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雄大な自然の中で、国内では
珍しいイギリス原産の乳牛「ガ
ンジー牛」を大切に育ててい
る牧場。放牧されているヤギや
ウサギなどの小動物たちとふ
れあえるほか、新鮮なガンジー
牛の乳製品などを販売する
ショップもあり、多くの家族連れ
で賑わっている。また、レストラ
ンも併設している。

ガンジー牧場
阿蘇くじゅう国立公園の標高
850mの位置にあり、年間を通
して500種類500万本が咲く西
日本最大級の癒しの花畑。園
内にはレストランやカフェ、雑貨
店のほか体験工房などショップ
も充実している。またグランピン
グ施設『花と星』も併設してお
り、宿泊者は開園後と開園前の
花公園を楽しむことができる。

くじゅう花公園

約10万㎡の広大な敷地に、約
2,600本もの桜が咲き乱れる施
設。大漁桜を皮切りに、コマツ
オトメ、八重紅しだれ、ヨウコウ
ザクラ、オモイカワザクラ、八重
桜といった6種類の品種が次々
に登場するので、長い期間、桜
を楽しむことができる。営業期
間は桜の開花時期のみで、見
頃は3月下旬～4月中旬。

長湯温泉 しだれ桜の里
日本が誇る和太鼓集団「DRUM 
TAO」と阿蘇くじゅう国立公園の
大自然がコラボレーションした
夢の大舞台「野外劇場 TAOの
丘」。雄大な阿蘇の山 を々バック
に迫力ある演奏を披露する野
外ステージをはじめ、グッズ
ショップや資料館、カフェ・バー
がある屋内施設があり、TAOの
魅力を思う存分楽しめる。

野外劇場TAOの丘

大正6年創業の老舗旅館。落ち
着いた雰囲気の客室からは、
芹川の清流を望むことができて
趣たっぷり。温泉は露天のつい
た男女別大浴場と貸切風呂が
あり、“日本一の炭酸泉”と称さ
れる湯が源泉かけ流しで溢れ
ている。お楽しみの食事は、竹
田の食材を使った一品が地元
の窯元による器で提供される。

大丸旅館
阿蘇くじゅう国立公園内に佇
むリゾートホテル。スタンダード
なものから展望温泉付き、バリ
アフリー対応、ペット可などさま
ざまなタイプの客室があり、グラ
ンピング施設も併設している。
乗馬体験やガイドとの自然散
策など、滞在中のアクティビティ
プランが豊富なのも魅力。

レゾネイトクラブくじゅう

竹田の歴史と文化が体験でき
る施設。長屋門をイメージした
建物は、世界的建築家・隈研
吾氏のデザインによる設計で、
岡城のジオラマや竹田市ゆ
かりの文人画家、田能村竹田
の作品などを展示している。
城下町散策の際は、まずここ
で岡城や城下町竹田の歴史
をチェックするのがおすすめ。

竹田市歴史文化館・由学館
白壁造りの町家や懐かしい看
板が今も残っており、江戸の
風情漂う通り。広瀬神社･キリ
シタン洞窟礼拝堂･武家屋敷
･旧竹田荘･歴史文化館･廉
太郎トンネル･瀧廉太郎記念
館･円通閣･十六羅漢･愛染
堂･御客屋敷などさまざまな見
どころが点在しており、「歴史
の道」と呼ばれている。

武家屋敷通り「歴史の道」

日本最大の規模を誇り、水中に
鍾乳石が見られる世界でも珍し
い水中鍾乳洞。鍾乳洞のほか
にも、美術館や昭和の町並みを
再現した「昭和タイムトリップロ
マン座」など見所満載で、キャン
プ場も隣接している。また話題
の「アウトドアサウナ」もあり、鍾
乳洞内の水中で体を冷ます特
別な“ととのい”体験もできる。

稲積水中鍾乳洞
祖母･傾･大崩ユネスコジオ
パークの代表的な見どころの
ひとつで「日本の滝100選」に
も選ばれている。滝は幅120
ｍ、落差は20ｍあり、滝の前
にかかる吊り橋から滝を正面
に眺めることができる。また、滝
のすぐ上にも、下にも簡単に近
づくことができ、滝の迫力を間
近で感じることができる。

原尻の滝

かつては岡藩家老の別荘地
だった場所。心字池を中心に、
カエデやモミジなどの広葉樹が
約500本以上も植えられてお
り、大分県内屈指の紅葉名所と
して多くの観光客が訪れてい
る。色鮮やかな紅葉が池に映り
込む光景は、美しく幻想的。11
月の紅葉期間中の週末や祝日
にはライトアップも行われる。

用作公園
ゆうじゃくこうえん

豊後大野市出身の彫刻家・朝
倉文夫の作品を常設展示する
記念館。同敷地内の文化ホー
ルでは、絵画・工芸・書・写真
など年間を通して様 な々展覧
会が開催されている。また敷地
内には記念公園もあり、梅や
桜、アジサイ、モミジ、サザンカ
など四季折々の花々が咲き誇
り、訪れる人を楽しませている。

朝倉文夫記念館

■住 豊後大野市緒方町
■℡ 0974-27-4215
    （豊後大野市観光協会）

■住 豊後大野市朝地町池田
    1587-11
■℡ 0974-72-1300

■住 竹田市久住町大字有氏
    1773
■℡ 0974-76-1223

■住 竹田市竹田殿町
■℡ 0974-63-1111
    （竹田市まちづくり文化財課）

■住 竹田市直入町長湯7992-1
■℡ 0974-75-2002

■住 竹田市大字竹田2083
■℡ 0974-63-2200

■住 豊後大野市朝地町上尾塚
■℡ 0974-27-4215
    （豊後大野市観光協会）

■住 竹田市久住町白丹板木
    7571-2
■℡ 0974-76-0950 

■住 竹田市直入町大字長湯
    3142-15
■℡ 092-622-3003 

■住 豊後大野市三重町大字
    中津留300
■℡ 0974-26-2468

■住 竹田市久住町大字久住
　 4050
■℡ 0974-76-1422

■住 竹田市久住町大字久住
    4004-56
■℡ 0974-76-0760

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊

「オルレ」とは韓国済州島から始まったもので、自然を五感で感じ、
自分のペースで楽しむトレッキングコースのことです。「九州オルレ」
は、その済州オルレの姉妹版です。九州には全18コース、大分県に
は「奥豊後コース」と「さいき・大入島コース」の2コースがあります。

「奥豊後コース」は、JR朝地駅からJR豊後竹田駅ま
でを歩くコース。紅葉の名所である用作公園や日
本最大級の磨崖仏が見られる普光寺、難攻不落
の岡城跡など美しい農村風景を歩きながら、歴史
にも触れることができます。

［ 奥豊後コース ］
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九州オルレ
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普光寺普光寺 用作公園用作公園



昔から蛤が多く獲
れていた中津なら
はの銘菓。最中に
湯を注ぐと、中か
ら紅白の千鳥が
浮き上がります。

蛤しるこ
（中津市）

具はシンプルにも
やしとねぎと豚肉
のみ。麺は鉄板で
カリカリになるまで
焼くのが特徴です。

日田やきそば
（日田市）

中津市は50店舗
近くのからあげ店
が軒を連ねること
から“からあげの聖
地”とも呼ばれてい
ます。

中津からあげ
（中津市）

「日本のアンデルセ
ン」と慕われた久留
島武彦氏が愛した
「すき焼き」。玉ねぎを
使用した甘味が際立
つこだわりの味です。

久留島流
すき焼き（玖珠町）

JR九州のクルーズ
トレイン「ななつ星 
in 九州」でも提供
されているお米。甘
くてもっちり美味し
い！

玖珠米
（玖珠町）

日本遺産に認定された風光明媚な景観や
江戸の町割りが残る町並み、かつては鉄道が走っていた
場所など、情緒あふれるスポットが魅力のエリアです。

2728

ご当地
グルメ＆お土産

グ  ル  メ

お  土  産

このエリアをもっと満喫するなら

日田・耶馬
エリア

中津市／日田市／玖珠町
く すなかつ

ひ  た や  ば

ひ た

別府八湯・湯布院温泉
郷と並んで「豊後三大
温泉」と称される天ヶ瀬
温泉。開湯は1,300年
以上も前で、奈良時代
に書かれた「豊後風土
記」でも紹介されてお
り、江戸時代には湯治
場として栄えた歴史ある
温泉地です。現在も当
時と変わらない良泉が
湧いており、風情ある温
泉街に佇む宿では立ち
寄り入浴ができるところ
もあります。

天ヶ瀬温泉
あまがせ

日田市

JR中津駅から山国を結ぶ耶馬
渓鉄道の廃線跡を利用した自
転車道で、自然豊かな耶馬渓
を走り抜けることができます。サ
イクリングターミナルでは自転車
を借りることができ、シャワー室
や宿泊棟も完備しています。

メイプル耶馬
サイクリングロード／中津市

黒田官兵衛が築城した「中津
城」や福澤諭吉が過ごした「福
澤諭吉旧居・福澤記念館」、
歴史的寺院が立ち並ぶ「寺
町」など、中津駅周辺は見どこ
ろ満載！徒歩でじっくりと観光
が楽しめます。

中津城下町散策／中津市

三百年の歴史をも
ち、開窯以来一子
相伝で受け継が
れきた焼き物。素
朴な風合いが魅
力です。

小鹿田焼
（日田市）

耶馬溪
やばけい

『進撃の巨人』の作者 諫山創
先生は日田市の出身です。日田
駅前の「リヴァイ兵士長銅像」
や大山ダムにある「エレン・ミカ
サ・アルミンの少年期の銅像」、
貴重な作品を展示する「ミュー
ジアム」などがあり、“ゆかりの地
めぐり”が楽しめます。

進撃の巨人
ゆかりの地めぐり／日田市

九州で唯一現存する扇形機関
庫で近代化産業遺産である
「旧豊後森機関庫及び転車台」
がある公園。ミュージアムも併設
しており、鉄道の歴史が学べる
ほか、「プラ板」での工作体験も
できます。

豊後森
機関庫公園／玖珠町

夏になると、三隈川に伝統漁法
「やな漁」で鮎を捕獲する「やな
場」が設置されます。すぐ隣には
期間限定（7月～ 11月初旬）で
『やな場茶屋』が登場し、刺身
や塩焼き、から揚げ、甘露煮な
どさまざまな調理法で鮎を堪能
できます。

日田鮎やな場／日田市

おんたやき
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中津城は、黒田官兵衛が山国
川（当時は高瀬川）の河口に築
城した九州最古の近世城郭の
一つで、扇形の城郭から『扇
城』とも呼ばれていた。天守閣
内には、奥平家に関連する衣装
や刀剣、陣道具、古絵図、古文
書などの貴重な資料が展示さ
れており、外観はもちろん、展示
物も見応えがある。

中津城（奥平家歴史資料館）

■住 中津市二ノ丁本丸
■℡ 0979-22-3651

中津市の観光スポット、青の洞
門や競秀峰のすぐ近くに位置す
る食事処。大分の郷土料理や
耶馬渓そばなど、地域の風土や
歴史を感じる料理を堪能でき
る。ほかにも特選抹茶を使った
抹茶ソフトクリームの抹茶パフェ
や、手作りのお団子など、お抹茶
や煎茶とともに楽しめる和スイー
ツもおすすめ。

甘味処 禅海茶屋

■住 中津市本耶馬渓町曽木
    2066-7
■℡ 0979-52-2123

江戸時代、「鎖渡し」と呼ばれる
難所であったのを見かねた禅
海和尚がノミと鎚だけで彫り続
け、約30年の歳月をかけて完成
させた全長342m（トンネル部
分は144m）のトンネルで、菊池
寛の小説「恩讐の彼方に」のモ
チーフとなったことでも知られて
いる。トンネルの一部には今でも
手彫り部分が残っている。

青の洞門

■住 中津市本耶馬渓町曽木
■℡ 0979-52-2211
　 （中津市本耶馬渓支所
    地域振興課）

福澤諭吉が1歳6カ月の時に父
が亡くなり、母や兄弟と中津に
戻ってきたときに住んでいた家。
現在は国の史跡に指定されて
おり、その隣に『福澤記念館』が
建てられています。ここでは、福
澤諭吉の一生を辿る展示や、中
津にゆかりのある遺品や書籍
が展示されています。

福澤諭吉旧居·福澤記念館

紅葉の名所として知られる、深
耶馬渓の代表的な景勝地。一
度に海望嶺、仙人岩、嘯猿山、
夫婦岩、群猿山、烏帽子岩、雄
鹿長尾の峰、鳶ノ巣山の八景
を眺望できることから『一目八
景』と名付けられている。展望台
から耶馬渓の絶景を楽しめるほ
か、周辺には蕎麦屋や土産処
などが立ち並んでいる。

一目八景
ひとめはっけい

■住 中津市耶馬溪町
    大字深耶馬
■℡ 0979-54-3111（中津市
    耶馬溪支所地域振興課）

自然が織りなす独特の景観が
魅力的な美しい渓谷。自然の渓
流が長い年月をかけて削り出し
た無数の甌穴（おうけつ）が約
2kmに渡り峡底に広がる様子
や、澄んだ水が流れる風景はま
るで自然の芸術品。国の天然記
念物にも指定され、夏は新緑、
秋は紅葉の人気スポットとして
四季折 の々美しさを楽しめる。

猿飛千壺峡
さるとびせんつぼきょう

■住 中津市山国町草本
■℡ 0979-62-3111（中津市
    山国支所地域振興課）

1987年に耶馬渓ダムの完成を
記念して作られた日本庭園。12
万個もの耶馬渓の石とダムの水
を使って渓流が再現され、2万
本の樹木が四季折 に々美しい
景観を作り出す。毎年秋には、
園内がライトアップされ、幻想的
な景色を楽しむことができる。ま
た、蕎麦屋が併設され、庭園を
眺めながら蕎麦を堪能できる。

耶馬渓ダム記念公園「溪石園」
やばけい けいせきえん

■住 中津市耶馬溪町大字大島
    2286-1
■℡ 0979-54-3111（中津市
    耶馬溪支所地域振興課）

九州で唯一の国際規格を持つ
サーキット。4,674mのメインコー
スでは、四輪、二輪を問わず、全
日本クラスのレースが開催され
る。レースだけでなく、1万発の花
火が至近距離で観覧できると
呼ばれる花火大会も圧巻。マイ
カーを使用する体験プログラム
や、キャンプエリアもあり、レース
以外でも楽しめる施設だ。

オートポリス

■住日田市上津江町上野田
    1112-8
■℡ 0973-55-1111

紅葉の名所・深耶馬渓にある日帰
り温泉。無色透明ですべすべした
お湯はいわゆる「美人の湯」として
知られている。源泉かけ流しの湯
がたっぷり溢れる露天は、岩露天
風呂と八角露天風呂の２種類あ
り、男女日替わり。広々とした休憩
室も完備されている。

深耶馬温泉館
もみじの湯

■住 中津市耶馬溪町大字深耶馬2941
■℡ 0979-55-2770／0979-54-3111
    （中津市耶馬溪支所地域振興課）
■営 11:00～18:30（最終受付18:00）
■休 水曜 ※祝日の場合は翌日、12/31・1/1
■料 510円  ■Ｐ 50台  ■泉 単純温泉（弱アルカリ
    性低張性温泉）  ■Ｍ B-2

一目八景、青の洞門などの観光ス
ポットに近い、自然に囲まれた天然
温泉。トロリとした肌触りの湯が自
慢で、湯上りはツルツルになると評
判だ。温泉を楽しんだ後は、50畳
の大広間でゆっくりくつろぐこともで
きる。緑に囲まれたログハウスやキャ
ンプ場も併設。

西谷温泉キャンピングパーク

■住 中津市本耶馬渓町西谷1448
■℡ 0979-53-2100
■営 10:00～20:00（最終受付19:30）
■休 火・水曜 ※連休の場合は営業
■料 500円／貸切湯2,000円（60分）
■Ｐ 20台
■泉 単純温泉 ■Ｍ B-2

大きくとった窓の外に広がる奥耶
馬渓の美しい景色を眺めながら入
浴できる温泉施設。つるりとした柔
らかな湯は、リウマチや神経痛など
に効果が期待されていると言われ
ている。新鮮な野菜を使った料理
が楽しめる食事処のほか、研修室
を備えた宿泊施設も完備。

守実温泉 
やすらぎの郷 やまくに

■住 中津市山国町藤野木12-1
■℡ 0979-62-2186
■営 10:30～21:00  ■休 第１・第３火曜
■料 400円／貸切1,550円（60分）※冬季（12月
    後半～4月中旬）は貸切湯受付不可
■Ｐ 50台  ■泉 弱アルカリ性単純水 
■Ｍ B-1

もりざね しんやば

雄大な響渓谷を望める絶景温泉。
「緑宝」「青軸」の2つの温泉は、日
替わりで男女が入れ替わり、それ
ぞれに露天風呂が併設され、開放
的な空間で大自然を感じられる。
「緑宝」には岩盤浴、「青軸」には
活盤浴を併設しており、体の芯か
ら温まれる。

奥日田温泉うめひびき

■住日田市大山町西大山4587
■℡ 0973-52-3700
■営 11:00～14:30（最終受付14:00／
    活盤浴最終受付13:30）
■休 水曜  
■料 1,200円／活盤浴プラス500円
■Ｐ 50台  ■泉 単純温泉  ■Ｍ B-1

日田天領の奥座敷に静かに佇む天
然温泉。滝見露天風呂「滝観庵」
からは、名瀑・桜滝を見下ろすこと
ができる。貸切湯はすべて半露天
風呂タイプで、贅沢なジャグジーや
ひのき、大きな岩を配したダイナミッ
クなものなどバリエーション豊富な
5種類が揃っている。

■住日田市天瀬町桜竹601
■℡ 0973-57-2424
■営 10:00～15:00（最終受付～14:00）
■休 不定
■料 800円／貸切2,500円（45分）
■Ｐ 30台
■泉 単純温泉  ■Ｍ B-1

旅館では九州一の高さにある総檜
露天風呂『月うつしの湯』と『天空
の湯』、そして開放的な大展望風呂
が魅力。露天風呂からは日田市内
の景色を一望できる絶景が広が
る。まろやかで肌にしっとりと吸い
つくような湯は「美人の湯」「子宝
の湯」とも呼ばれている。

小京都の湯みくまホテル

■住日田市隈1-3-19
■℡ 0973-23-3000
■営 12:00～15:00
■休 不定  ■料 700円  
■Ｐ 60台
■泉 単純温泉・アルカリ性単純温泉  
■Ｍ B-1

内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

てんすい おくひた

山荘 天水　

日
田
・
耶
馬
エ
リ
ア

■住 中津市留守居町586
■℡ 0979-25-0063

日
田
・
耶
馬
エ
リ
ア

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊
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1972年に閉山した金山の坑
道を利用して作られた博物館。
館内は坑道の設備をそのまま
残し、採掘の様子を人形や模
型でリアルに再現しています。施
設内には「砂金採り体験」など
人気のコーナーも併設。『道の
駅 鯛生金山』も隣接している
ので、立ち寄りスポットとしてもお
すすめ。

地底博物館 鯛生金山
たいお

■住日田市中津江村
    合瀬3750
■℡ 0973-56-5316

「高塚さん」の愛称で親しまれ、
約2,670体のお地蔵さんが並ぶ
地蔵尊。お寺にある鐘堂や焼香
堂の先に神社拝殿が現れる珍
しい“神仏混淆”の様式で、厄除
けや学業成就、家内安全、商売
繁盛、交通安全など多くのご利
益があるとされている。境内まで
続く参道には、地元の特産品な
どを扱う土産処が並んでいる。

高塚愛宕地蔵尊
たかつか  あたご     じぞうそん

■住日田市天瀬町馬原3740
■℡ 0120-417-381

響渓谷と梅に恵まれた景勝地
にある温泉宿。客室や館内は
梅をモチーフにした装飾で、贅
沢な空間が広がっている。食事
は地元の食材を使った“五感
で味わう”季節料理が楽しめ
る。山 の々大パノラマが広がる
露天風呂や、開放感あふれる
内湯の温泉は、日中に限り日帰
り入浴も楽しめる。

奥日田温泉うめひびき

■住日田市大山町
    西大山4587
■℡ 0973-52-3700

2023年12月にリブランドオー
プンした温浴施設。「美味しい
ものをおなかいっぱいに食べ
て欲しい」との思いから、食事
は朝食・夕食ともにバイキング
形式で、和・洋・中とさまざまな
料理が味わえる。また“美肌の
湯”としても評判な温泉は、岩
盤浴や湯上り処を併設してお
り、日帰り利用も可能。

みはらしの宿 ふろんでん

■住日田市天瀬町赤岩108-1
■℡ 0973-57-8511

水郷日田の中央を流れる「三隈
川」では、夏の夕暮れ時になると
屋形船が浮かび、日田夏の風
物詩となっている。屋形船の乗
船と“鵜飼”が楽しめるプランや
船上で会席料理が味わえるも
のなど様 な々プランが設定され
ている。冬場（11月～4月）は屋
形舟に障子を貼った「雪見船」
として楽しめる。

日田温泉名物 屋形船

■住日田市隈
■℡ 0973-22-2062
    （日田温泉協同組合）

広大な自然の中に製造場を設
けており、一次も二次仕込みも
大麦麹だけで醸す“全麹造り”
などの仕込みの様子や、樽･
ホーロータンクで熟成している
貯蔵庫など、本格焼酎の製造
工程を見学することもできる。
ショップでは、定番アイテムをは
じめ、ここにしかない限定酒など
の試飲や購入可能。

いいちこ日田蒸留所

■住日田市西有田810-1
■℡ 0973-25-5600

玖珠の大自然に囲まれた温泉
旅館。客室は内湯付きの和室・
洋室を含む全20室。大浴場で
は、目の前を流れる玖珠川を眺
めながら、玖珠温泉の源泉かけ
流しの湯を楽しめる。食事は、提
携する飲食店で県産ブランド和
牛『おおいた和牛』を含む焼肉
膳が楽しめ、飲食店までの送迎
は無料で利用できる。

豊後乃里

■住 玖珠郡玖珠町山田2586
■℡ 0973-72-6258

玖珠町の西に位置する『慈恩の
滝』は、日田市天瀬町と玖珠町
の境にあり、上段20m、下段
10m、上下合わせて約30mの
落差を誇る二段滝で、その迫力
は見応えがある。隣には道の駅
『慈恩の滝くす』があり、ドライブ
の休憩や立ち寄りスポットとして
もおすすめ。

慈恩の滝
じおん

■住 玖珠郡玖珠町大字山浦618
■℡ 0973-72-1313
    （玖珠町観光協会）

幕府直轄の地として栄え、当時
の風情を今に残す豆田町で丁
寧な酒造りを続けている酒蔵。
江戸時代に建てられた酒蔵を
資料館として開放しており常時
見学可能。ショップでは限定の
日本酒やにごり酒の試飲がで
きる。カフェ『発酵舎KOGURA』
では、発酵ランチや発酵パフェ
などを味わえる。

清酒薫長醸造元

■住日田市豆田町6-31 
■℡ 0973-22-3121

天領・水郷の町日田市で味噌
や醤油、鮎魚醤、ラムネを製造
している。工場見学ツアーでは、
製造工程や歴史を学べ、100
年以上受け継がれてきた伝統
の技を間近で見ることができる。
色や味、香りにこだわった商品
が揃い、天領日田の味わいを
堪能できるのが魅力だ。

原次郎左衛門の味噌醤油蔵

■住日田市中本町5-4
■℡ 0973-23-4145

「日本のアンデルセン」と呼ばれ
た玖珠町出身の口演童話家・
久留島武彦を紹介するミュージ
アム。映像や体験を通じて楽しく
学べる展示物が充実している。
すぐ近くには、藩主御殿庭園・
栖鳳桜庭園・清水御門前庭の
3つから構成される国指定名勝
の「旧久留島氏庭園」がある。

久留島武彦記念館

■住 玖珠郡玖珠町大字森855
■℡ 0973-73-9200

日本遺産に認定された地域で、
紅葉と奇岩が織りなす美しい景
色が楽しめる。特に七福神とし
て奉られている奇岩『東奥山七
福神』は必見だ。近くの『里の駅 
七福堂』では、地元農家の朝採
れ高冷地野菜や農産物の加工
品、玖珠町の特産品などを販
売している。

谷河内の景
たにごうちのけい

■住 玖珠郡玖珠町大字森宇戸
■℡ 0973-72-1313
    （玖珠町観光協会）

三隈川沿いに建つ創業70年の
老舗ホテル。夕食にはみくま名
物のゆず鳥鍋や、おおいた和牛
が味わえ、三隈川に浮かぶ屋
形船で四季折 の々景観を楽し
みながらの会食プランもある。
旅館では九州一の高さを誇る
大展望風呂や露天風呂からは
素晴らしい景色を眺めることが
できる。

小京都の湯みくまホテル

■住日田市隈1-3-19
■℡ 0973-23-3000

天ヶ瀬温泉の山手に佇む温泉
宿。木漏れ日のアプローチを抜
けると、静寂に包まれたくつろぎ
の空間が広がっている。自慢は
日田の名瀑『桜滝』を望む絶景
露天風呂『滝観庵』。夕食は、大
分の旬を取り入れた会席料理
を部屋でゆっくりと味わい、まる
で別荘にいるかのような贅沢な
時間を過ごせる。

山荘天水
てんすい

■住日田市天瀬町桜竹601
■℡ 0973-57-2424

まるで切り株のように見える山
で、玖珠町のシンボルとして親
しまれている。山頂には草原が
広がり、ピクニックなどが楽しめ
るほか、展望休憩舎や通称「ハ
イジのブランコ」と名付けられた
巨大ブランコがある。山頂付近
まで車で行けるので、親子連れ
にもおすすめ。

伐株山
きりかぶさん

■住 玖珠郡玖珠町大字山田
■℡ 0973-72-1313
    （玖珠町観光協会）

玖珠町森地区は森藩の城下
町で、かつて町の中心地として
栄えていた場所。周辺には旧
久留島氏庭園や清水御門、
栖鳳楼など文化の薫る建造
物が今も残っている。古民家を
改装した食事処や老舗の和
菓子屋もあり、街歩きにおすす
めのスポット。

森街並み

■住 玖珠町大字森
■℡ 0973-72-1313
    （玖珠町観光協会）

レジャー・体験 見る 食事 お土産 宿泊



「神仏習合の六郷満山文化」と呼ばれる独特の文化が根
付くエリア。仏の里や城下町、豊後高田昭和の町、伝説の
島など歴史と文化に触れるスポットがたくさんあります。
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このエリアをもっと満喫するなら

宇佐・国東半島
エリア

豊後高田市 / 杵築市 / 宇佐市
国東市 / 姫島村

きつき う さ

う  さ くにさき

ぶんごたかだ

くにさき ひめしま

昭和30年代当時の活気と賑
わいのある商店街を再生させ
た町。昔懐かしいおもちゃが展
示された博物館をはじめ、昭
和の暮らしや遊びが体験でき
る施設、チームラボギャラリーな
ど“昭和の魅力”が集結した
『昭和ロマン蔵』は必見です。

豊後高田昭和の町
／豊後高田市

「くにさき六郷温泉」は豊
後高田市にある温泉で、
泉質は全て「塩類泉」で
す。「塩類泉」とは、炭酸
水素塩泉・硫酸塩泉・塩
化物泉の3種類からなる
泉質で、その多くを豊後
高田市内で楽しめます。
これは、世界に誇る“日
本一のおんせん県”の中
でも非常に珍しく、数あ
る温泉地の中でも豊後
高田市の温泉が特徴的
に優れている点と言われ
ています。

くにさき六郷温泉
ろくごう

豊後高田市

しんぶつしゅうごう ろくごうまんざん

『レンタルきもの和楽庵』では、
約350種類ある着物から好み
のものを選んで着付けしてくれ
ます。着物姿で町を散策する
と、公共観光文化施設の入館
料が無料になったり、市内協
力店での割引やサービスが受
けられます。

きもの着付け体験／杵築市

国東市では、「国東半島芸術
祭」の開催を皮切りに、市内
のさまざまな場所に現代アート
作品を設置しています。歴史と
自然とアートが融合する個性
豊かな作品に、多くのアート
ファンが注目しています。

国東半島カルチャー
ツーリズム／国東市

大分県は“石の歴史遺産”が
数多く生み出されています。中
でも、宇佐市院内町には75基
もの石橋が残されており、その
うち「アーチ橋」は64基あり、
日本一を誇っています。名工
の残した歴史ある「石橋めぐ
り」を楽しんでみませんか。

日本一の石橋群／宇佐市

姫島村では、地球と環境にや
さしい超小型電気自動車やラ
ンドカー、電動キックスクー
ターをレンタルすることができ
ます。周囲17kmほどの小さな
村内を観光するのにおすすめ
です。

姫島村エコドライブ
／姫島村

ご当地グルメ

豊後高田市産の
そば粉を使用し、
挽きたて・打ちた
て・茹でたての3
たてにこだわっ
たそばが味わえ
ます。

豊後高田
そば
（豊後高田市）

11～2月に旬を
迎える杵築産の
真牡蠣。国道
213号沿いの飲
食店で牡蠣料理
が提供され「杵
築かき街道」と
呼ばれています。

杵築かき街道
（杵築市）

美しい清流と温
暖な気候によっ
て上質に育った
「すっぽん」はコ
ラーゲンたっぷ
り！ 食べた翌日は
お肌ツルツルに。

安心院
すっぽん
（宇佐市）

あじむ

たこつぼ漁で漁
獲され、引き締
まった身と太い
足が特徴のた
こ。ちゃんぽんや
カレーなど具材
として使用されて
います。

国東姫だこ
（国東市）

「姫島車えび」は、
塩田跡地を利用
して始められた
養殖物と姫島近
海で獲れる天然
物とがあり、全国
に知られている
姫島のブランド
商品です。

姫島車えび
（姫島村）

光る道-階段の無い参道

足曳山 両子寺

花いろ温泉

あしびきさん ふたごじ
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夷耶馬と呼ばれる風光明媚なロ
ケーションが楽しめる夷谷温泉。の
どかさと泉質良さが人気で、褐色
の湯は健康にも良く湯治としての利
用も多い。休憩室の窓から奇岩奇
峰の連なる景勝地、耶馬溪に似て
いることから名付けられた夷耶馬
の景観を楽しむことができる。

夷谷温泉

■住 豊後高田市夷1851-1
■℡ 0978-54-2995
■営 10:00～22:00
■休 第2・4月曜 ※祝日の場合は翌日
■料 400円
■Ｐ 30台
■泉 硫酸塩泉  ■Ｍ A-3

肌触りやわらかな湯が特徴。大浴
場のほか露天やうたせ湯、泡風呂
など多様な湯船が揃うのでゆっくり
と長湯して旅の疲れを癒せるのが
魅力。宿泊、ランチの利用も可能
で、山登りやロングトレイル、サイク
リングの中継地点としての情報提
供の場にもなっている。

真玉温泉山翆荘
スパランド真玉

■住 豊後高田市城前156-1
■℡ 0978-53-4390
■営 10:00～22:00
■休 第2・4火曜 ※祝日の場合は営業
■料 400円
■Ｐ 100台
■泉 炭酸水素塩泉  ■Ｍ A-3

炭酸水素塩泉（泉温30℃）と炭酸
水素塩冷鉱泉（泉温24℃）の２種
類の源泉が楽しめるのが特徴。露
天風呂は、洋風露天風呂と和風露
天風呂の２種類あり、男女日替わり
で営業。炭酸冷鉱泉は飲用もでき、
硬度は1500以上の超硬水で便秘
解消に効果的といわれている。

花いろ温泉

■住 豊後高田市美和1335-1
■℡ 0978-22-1155
■営 10:00～22:00（最終受付21:30）
■休 第2・4水曜 ※祝日の場合は翌日
■料 400円  ■Ｐ 100台
■泉 炭酸水素塩泉／炭酸水素塩冷鉱泉  
■Ｍ A-3

あじむ えびすだに

見晴らしのいい高台にある人気の
温泉施設。空気に触れると徐々に
褐色へ変色する不思議な温泉が特
徴。濃厚な食塩成分に炭酸ガス、
さらに硫化水素、鉄分といった様々
な成分が混ざり合って、個性的な
温泉となっている。成分が多い分、
その効能も多い。

山香温泉 風の郷

■住 杵築市山香町倉成3003
■℡ 0977-75-1126
■営 11:00～22:00（最終受付21:30）
■休 水曜  ■料 500円  ■Ｐ 100台
■泉ナトリウムー塩化物泉／炭酸水素塩泉 
■Ｍ B-3

杵築市の中心部から少し離れた場
所にある温泉施設。健康福祉セン
ターに隣接し、地域住民憩いの場
として賑わっている。温泉は岩風呂
とタイル風呂の二種類があり、月ご
とに男女が入れ替わる。広めの浴
槽があり、サラッとした無色透明の
湯が特徴。

■住 杵築市大字猪尾941
■℡ 0978-63-0888（健康福祉センター事務所）
■営 12:00～21:00 ※祝日及び年末年始
    （12/29～1/3休館日を除く）は20:00まで
■休 月曜 ※祝日の場合は翌日、年末年始（12/31
    ～1/1）  ■料 市内220円／市外330円
■Ｐ 430台  ■泉 単純温泉  ■Ｍ B-3

「神塩温泉」とも呼ばれている塩分
濃度の高い温泉。あつ湯とぬる湯
があり、好みの湯を楽しめる。泉質
はナトリウム塩化物などを多量に含
んでいるため、運動機能障害やリュ
ウマチ性疾患・美肌効果があり、
温泉ツウには隠れた秘湯として地
域住民から愛されている。

山香温泉センター

■住 杵築市山香町大字野原2028
■℡ 0977-75-0351
■営 14:00～20:00
■休 月・木曜、年末年始（12/28～1/3）
■料 330円  ■Ｐ 20台
■泉ナトリウムー塩化物強塩泉  
■Ｍ B-3

キャンプ施設やレストラン、スポー
ツエリア、ワイナリーなど魅力ある
複合施設『家族旅行村 安心院』
内にある温泉。やわらかい無色透
明の湯は、身体の芯から温まると
評判だ。２階の休憩所からは安心
院盆地を一望でき、湯上りにゆっ
くりとくつろげる。

安心院温泉センター

■住 宇佐市安心院町下毛1046
■℡ 0978-44-1988
■営 10:00～22:30（最終受付22:00）
■休なし  ■料 300円  
■Ｐ 98台
■泉ナトリウムー塩化物泉  
■Ｍ B-2

源泉65℃前後の湯がかけ流しで
溢れる温泉。天井の高いレトロ感
たっぷりの浴室は、都会の喧騒を
忘れさせてくれる。15人程度入れ
る大浴場から露天風呂へとやや緑
がかったお湯が流れる仕組みに
なっている（冬季は露天風呂の使
用を休止する場合あり）。

いんない余温泉

■住 宇佐市院内町上余160
■℡ 0978-42-7048
■営 4月～9月12:00～21:00／
    10月～3月12:00～20:00
■休 水曜  ■料 300円  ■Ｐ 16台
■泉ナトリウムー塩化物泉 
■Ｍ B-2

宇佐市安心院にある温泉の一つ佐
田老人憩の家。温泉は男女別のシ
ンプルな内湯のみで、色は無色透
明。柔らかくスベスベとした湯が特
徴。休憩室は広々とした空間が広
がり、風呂あがりにはゆっくりと寛ぐ
ことができる。地元の人の憩いの
場となっている。

佐田老人憩の家（佐田温泉）

■住 宇佐市安心院町佐田949-1
■℡ 0978-44-2180
■営 4月～9月13:00～21:00／
    10月～3月13:00～20:00
■休 火曜  ■料 300円  ■Ｐ 15台
■泉ナトリウムー塩化物泉  
■Ｍ B-2

安心院にある温泉の一つ津房老人
憩の家。安心院エリア唯一の加水・
加温なしの天然温泉でお湯は、ヌ
ルヌルとして、熱いのが特徴。温泉
は男女別の内湯と貸切風呂があ
り、地元の人に大人気。休憩スペー
スでは、畳の上で横になってくつろ
げる。

■住 宇佐市安心院町五郎丸373-1
■℡ 0978-48-2037
■営 4月～9月11:00～21:00／
    10月～3月11:00～20:00
■休 水曜300円／貸切市内700円／
    貸切湯1,000円（120分以内）
■Ｐ 15台  ■泉 単純温泉  ■Ｍ B-2

深見老人憩の家は、周囲は田園風
景に囲まれた長閑なところにあり、
くつろぐには格好の場所ともいえ
る。休憩所もあり、ゆったりとした
時間を過ごすことができる。男女別
の内湯がそれぞれひとつ。つるつる
すべすべなお湯が自慢。

■住 宇佐市安心院町矢畑131-1
■℡ 0978-44-4718
■営 4月～9月13:00～21:00／
    10月～3月13:00～20:00
■休 木曜  ■料 300円  ■Ｐ 10台
■泉 単純温泉   
■Ｍ B-2

神仏習合の文化が色濃く残る国東
半島の真ん中にある温泉宿。硫黄
の香りが漂うカルシウムー硫酸塩泉
の湯は、皮膚病によいとされ「傷の
湯」とも呼ばれている。里山にあり
ながら海が近いため、新鮮な地魚
を楽しむことができるのも魅力のひ
とつ。

■住 国東市国見町赤根180
■℡ 0978-82-1300
■営 11:00～21:00
■休 火曜
■料 400円  ■Ｐ 60台
■泉 硫黄泉／カルシウムー硫酸塩泉  
■Ｍ A-3

宇
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内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

津房老人憩の家（津房温泉）深見老人憩の家（深見温泉）　湯の里 渓泉
けいせん つぶさ やまが やまが さと

内 露 サ 貸内 露 サ 貸内 露 サ 貸
健康福祉センター温泉場

あまり

またま さんすいそう
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国東半島の南端に位置する総
合レジャーリゾート。マリンス
ポーツやキャンプ場のほか、周
辺にはいちご狩りが体験できる
『浜いちご園』（1月1日～5月末
までの土・日曜、祝日限定）や国
内最大級の海鮮BBQレストラ
ン『KITSUKI TERRACE』など、
年間を通して楽しめる施設が
点在している。

住吉浜リゾートパーク
大型遊具や物産館、キャンプ
場など様 な々施設が揃う複合
施設。広大な「フラワーガーデ
ン」では、春は「ネモフィラ」、夏
～秋にかけては、丸くて可愛い
「コキア」が一面に広がる。貸し
自転車や貸しボートで遊べるほ
か、収穫体験などもできる。入
園料無料・駐車場無料なのもう
れしい。

約115万㎡もある広大な自然の
中に多くの動物が生き生きと暮
らす日本最大級のサファリパー
ク。マイカーや「ジャングルバス」
で大型の野生動物たちを観察
する「サファリゾーン」では、野生
動物の迫力に大人も子どもも
興奮すること間違いなし。カン
ガルーや小動物と直接ふれあ
えるエリアもある。

全国4万余社の八幡社の総本
宮。太古からの原生林に囲ま
れた境内は澄んだ空気に包ま
れ、八幡造の3棟の本殿（国
宝）をはじめ、神橋、呉橋、能楽
殿、宝物殿など、歴史的・文化
的に貴重な建築物が立ち並ん
でいる。厄除開運・交通安全の
ほか様々なご利益があるとし
て、多くの人が訪れている。

宇佐神宮

本格麦焼酎「いいちこ」を製造
する『三和酒類』が手掛ける、
麹や発酵文化を体験できる施
設。敷地内は清酒醸造場「米
の蔵」と、発泡酒醸造場「麦の
蔵」に分かれており、日本酒の
飲み比べや料理とのペアリン
グが楽しめるほか、醸造体験も
可能(平日のみ・予約可)。

辛島 虚空乃蔵
からしま        こくうのくら

1996年に発足し、全国で初め
て「農村民泊」に取り組み、都
市と農村が交流する「グリーン
ツーリズム」の先駆けとなった団
体。農村の民家に泊まり、家族
同様の時間を過ごしながら農
村の生活を体験できる「農村
民泊」をはじめ、視察研修や教
育旅行に関する取組みなども
行っている。

あじむ

大分の空の玄関口。飛行機を間
近に見られる展望デッキや滑走
路の見えるレストランをはじめ、
大分県立美術館OPAMの所蔵
品を展示する「Sky Art Museum 
with OPAM 大分県立美術館」
やパイロット気分を体験できる
「フライトシミュレーター」など、楽
しいこと満載。おんせん県ならで
はの「足湯」も無料で楽しめる。

大分空港
昔ながらの伝統手造り手法で
瀬戸内海の魚介はもちろん、こ
の土地の食材と共に楽しめる
「西の関」。ギャラリーでは「西の
関」のお酒に加え蔵元ならでは
の徳利や猪口などお土産に最
適なグッズも販売。リノベーショ
ンされた酒造りの道具を探す
のも店内の楽しみのひとつだ。
土・日曜、祝日は休み。

かやしま

■住 杵築市山香町大字日指1-1
■℡ 0977-28-7111

■住 宇佐市大字南宇佐2859
■℡ 0978-37-0001 

■℡ 0978-44-1158
Mail：japan-ajimu-gt
　　@basil.ocn.ne.jp
URL：http://www.ajimu-gt.jp/

■住 国東市国東町綱井392-1 
■℡ 0978-72-1181

■住 宇佐市辛島4-3
■℡ 0978-32-1432 

■住 国東市安岐町下原13番地
■℡ 0978-67-1174
    （大分空港総合案内所）

■住 宇佐市安心院町南畑
    2-1755-1
■℡ 0978-48-2331

■住 杵築市守江1165-2
■℡ 0978-63-9116

宇
佐
・
国
東
半
島
エ
リ
ア

春には梅や桜、秋には紅葉と四季
折々の植物が楽しめる豊かな自然
の中にある宿泊体験施設。大浴場
「うめの湯」は、大きな窓から見える
自然を眺めながら入浴でき、両子
山より湧き出る「走り水」を沸かし
た湯は天然ミネラルたっぷりで肌が
スベスベになると評判だ。

梅園の里「うめの湯」

■住 国東市安岐町富清2244
■℡ 0978-64-6300 
■営 11:00～21:00 
■休 火曜 
■料 420円
■Ｐ 80台  
■Ｍ A-3

大分空港から車で約10分の場所
にある、全客室オーシャンビューが
自慢のホテル。日帰り利用ができる
大浴場からの眺めも最高で、大き
な窓の外には雄大な伊予灘が広が
り、のんびりと入浴を楽しむことが
できる。夏場には、屋外プールもオー
プンする。

ホテルベイグランド国東

■住 国東市国東町小原4005
■℡ 0978-72-4111
■営 15:30～21:00
■休なし
■料 400円
■Ｐ 100台  
■Ｍ A-3

姫島村に昔から伝わる“姫島村七
不思議”のひとつ「拍子水」を利用
した温泉施設。約25℃の源泉と、
これに温水を加えた41℃前後の2
種類が楽しめる。窓を大きくとった
浴室は明るく開放感にあふれ、浴
槽からは青い海が広がる素晴らし
い景色が一望できる。

拍子水温泉（健康管理センター）

■住 東国東郡姫島村5118-2
■℡ 0978-87-2840
■営 12:00～19:00／土・日曜・祝日10:00～
    19:00  ■休 月曜※祝日の場合は営業  
■料 310円  ■Ｐ 15台  
■泉 含二酸化炭素－カルシウム・
    マグネシウム－炭酸水素塩泉  ■Ｍ A-3

ひょうしみず

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸 内 露 サ 貸
るるパーク（大分農業文化公園）

九州自然動物公園 アフリカンサファリ

萱島酒造 SAKE GALLERY 東西

“温泉分析書”を読む

　浴室に掲示される「温泉分析書」。こ
れが読めると温泉めぐりは格段に楽しく
なります。まずは「成分総計」をチェック。
1,000mgが単純温泉か塩類泉かの境
目で、これより多いと「塩化物泉」「炭酸
水素塩泉」など立派な泉質名が付きま
す。次に「pH」を見ましょう。0～14で
「７」付近が中性。酸性だと数字は小さ
く、アルカリ性だと大きくなります。pH3以
下は酸性泉で刺激的な浴感、pH8以
上でミネラルが少ないとヌルヌルする美
人湯系です。人気急上昇なのは保湿成
分の「メタケイ酸（H2SiO3）」。3ケタだ

と立派な保湿系の湯で、大分県にはと
ても多いのです。自分の「好きな成分」
を決めると、入湯が一層趣深いものに
なりますよ。

豆
知
識

安心院町グリーンツーリズム研究会



焼いた身をすりつ
ぶし、ゴマと醤油
を混ぜ保存ので
きる万能調味料。

佐伯ごまだし
（佐伯市）

豊後水道で水揚
げされるトラフグは
鮮度抜群なため
薄引きすることが
難しく、厚切りの刺
身が楽しめます。

臼杵ふぐ
（臼杵市）

鮮度抜群の「佐伯
寿司」は、通常の寿
司よりもネタが大き
く、脂がのっている
のが特徴。

佐伯寿司
（佐伯市）

マグロの赤身を切
身にして、ゴマや醤
油・砂糖などのタレ
と和え、アツアツの
ご飯にのせた丼。

ひゅうが丼
（津久見市）

セメント産業で有
名な津久見市なら
ではのお菓子。セ
メント色を表現し
たごま餡を饅頭で
包んでいます。

セメント饅頭
（津久見市）

複雑に入り組んだリアス海岸が特徴的なエリア。
黒潮に育まれた豊後水道の幸は天下一品です。
自然と向き合えるアクティビティも豊富にあります。

3940

ご当地
グルメ＆お土産

グ  ル  メ

お  土  産

このエリアをもっと満喫するなら

日豊海岸
エリア

佐伯市 / 臼杵市 / 津久見市
うすきさいき

にっぽう

明治時代よりマグロ漁が盛ん
な保戸島は、現在でもマグロ船
の基地として日本各地でマグロ
を水揚げしています。山の斜面
に3～4階建ての住宅が林立
する景観は“東洋のナポリ”と称
されるほどの美しさです。

保戸島／津久見市

「祖母・傾・大崩ユネスコエコ
パーク」に登録された巨大一枚
岩の渓谷で、岩から飛び込ん
だり、沢をウォータースライダー
のように滑り降りたりする「キャ
ニオニング」が楽しめます。全身
で感じる自然は気分爽快！

藤河内渓谷
キャニオニング／佐伯市

『佐伯市城下町観光交流館』
では、大正ロマンをモチーフと
した袴着付け体験ができます。
城下町を袴姿で散策したり、
インスタ映えスポットで撮影し
たりと、レトロな雰囲気が楽し
めます。

さいきレトリップ／佐伯市

臼杵の先人たちが宗教・宗派
を超えて大切にしてきた巡礼地
を巡るスタンプラリー。「紅の回
廊」「青の回廊」「緑の回廊」
「彩の回廊」と4つのコースがあ
り、寺宝鑑賞や美しい海岸線、
キリシタン史跡、寺社仏閣など
を巡ります。

うすき祈りの回廊／臼杵市

江戸時代から続く臼杵の伝統
菓子「臼杵せんべい」は、今も
なお、一枚一枚刷毛を使って
生姜と砂糖を手塗する伝統製
法で手作りされています。この
手塗をする作業を体験すること
ができます。

臼杵せんべい
手塗り体験／臼杵市

江戸後期に途絶え
た幻の焼き物を有
志達が現代に復
活させました。ハイ
センスなデザイン
が目を引きます。

臼杵焼
（臼杵市）

つくみ

ふじがわち けいこく

東海大学人文学部教授
斉藤 雅樹
別府八湯温泉道発案者・
初代実行委員長、温泉マ
イスター、九州温泉道選定
委員

あまり温泉のイメージのない日豊海岸エリアですが、実は温泉・鉱泉が点在してい
ます。中でも臼杵市の「六ヶ迫温泉（鷺来ヶ迫温泉）」は、濃い褐色の塩分・鉄分・
炭酸ガス豊富なインパクトある湯で、冷鉱泉では大分市の「塚野鉱泉」と並び大分
県の個性派ツートップと言えるでしょう。このほか、佐伯市には硫黄がフワリと香る
鉱泉センター直川（※）や海水を湧かした「塩湯」など面白い湯に出会え、海の幸
とともに楽しみたいエリアです。

鷺来ヶ迫温泉（臼杵市）鉱泉センター直川 かぶとむしの湯（佐伯市）

※2025年2月時点一時休業中
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城下町の一角に位置する酒造
蔵。県内でもめずらしい大甕に
寝かせて作られる麦焼酎は、
古い甕に新しい酒を足さない
方法で作られており、いつまで
も純粋な年代物の焼酎が楽し
める。向かいには「フンドーキン
醤油」発祥の店『小手川商店』
があり、ドレッシングや醤油など
が購入できる。

小手川酒造
慶長11年（1606）、初代佐伯
藩主となった毛利高政が、佐伯
湾を見下ろす城山に築城した
「佐伯城」。城跡となった現在
も、本丸石垣や二の丸 虎口、
廊下橋、石垣など往年の面影
を見ることができる。4つの登山
道があり山頂まで30分程度で
登れる。散策の際は、運動靴や
動きやすい服装がおすすめ。

国指定史跡 佐伯城跡
さいきじょうあと

天守閣跡のある佐伯城跡の麓
に沿って続く通りは「日本の道百
選」にも選ばれた情緒豊かなエ
リア。江戸時代の城郭建築を色
濃く残す、歴史的建造物である
櫓門や武家屋敷をはじめ、明治
の文豪・国木田独歩の記念館、
美しい庭園を眺めながらお茶
が楽しめる『茶室 汲心亭』など、
趣溢れる散策が楽しめる。

歴史と文学のみち
戦国武将 大友宗麟の居城だっ
た場所で、キリシタン大名として
有名だったことから、石垣には
アルファベットの様な文字が刻
まれ、礼拝所やキリシタンの修
練所があったといわれている。
現在は2つの櫓と書院の庭園
の一部、石垣が残り「臼杵公
園」として市民たちの憩いの場
となっている。

臼杵城跡
うすきじょうあと

平安時代後期から鎌倉時代
にかけて彫刻されたと言われ
ている「国宝臼杵石仏」。その
規模と数量、質の高さにおいて
我が国を代表する石仏群であ
り、磨崖仏では全国で初めて６
１体全てが国宝となっている。6
月～7月になると隣接する石仏
公園内の蓮畑で、きれいな蓮
の花が見られる。

国宝 臼杵石仏
うすき

戦国武将 大友宗麟終焉の地
と言われている津久見市。小
高い丘にある『宗麟公園』は樹
齢百年を超える杉林が厳粛な
雰囲気を醸し出しており、江戸
時代と昭和52年に建てられた
という大友宗麟公の墓が2つあ
る。春の桜、秋の紅葉など四季
を楽しめることでも人気。

宗麟公園（大友宗麟公墓）

海を利用したイルカのパフォー
マンスや動物たちとのふれあい
が楽しめる施設。イルカパフォー
マンスをはじめ餌をあげたり、イ
ルカと一緒に泳いだり･･･とさま
ざまな体験ができる。併設する
『里の駅 つくみマルシェ』では、
イルカグッズや、津久見の特産
品などを販売している。

“海遊王国”をモチーフにした
海岸沿いにある公園。海や魚
をイメージしたユニークな色・
形をした大型の遊具をはじめ、
小さい子でも安心して遊べる
ブランコや滑り台、青 と々した
芝生が敷き詰められたイベント
広場があり、多くの家族連れで
賑わっている。

つくみん公園　

■住 佐伯市大手町1-1-1
■℡ 0972-23-3400
　 （佐伯市観光案内所）

■住 臼杵市臼杵丹生島91-1
■℡ 0972-63-1111
    （臼杵市産業観光課）

■住 津久見市大字津久見字ミウチ
    4198-1
■℡ 0972-82-9521
    （津久見市観光協会）

■住 津久見市港町4142-153
■℡ 0972-82-9521
    （津久見市観光協会）

■住 臼杵市大字深田804-1
■℡ 0972-65-3300 

■住 津久見市大字四浦
    2218-10
■℡ 0972-85-3020

■住 佐伯市大手町1丁目
■℡ 0972-23-3400
    （佐伯市観光案内所）

■住 臼杵市臼杵538
■℡ 0972-62-3335 
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常栄丸（マリンバス）

「オルレ」とは韓国済州島から始まったもので、自然を五感で感じ、
自分のペースで楽しむトレッキングコースのことです。「九州オルレ」
は、その済州オルレの姉妹版です。九州には全18コース、大分県に
は「奥豊後コース」と「さいき・大入島コース」の2コースがあります。

海を身近に感じられる「舟隠」や、佐伯市街を一望
できる360度のパノラマ「遠見山展望所」など、魅
力が満載のコース。市内からスタート地点へは定
期船に乗っていくので旅気分も上がります！

［ さいき・大入島コース ］

食
彩
館

舟
隠

賀
茂
社

空
の
展
望
所

白
浜
海
岸

カ
ン
ガ
ル
ー
広
場

遠
見
山
展
望
所

石
間
港

九州オルレ

遠見山展望所遠見山展望所 舟隠舟隠

うみたま体験パーク つくみイルカ島

藤河内渓谷の花崗岩から湧出する
冷鉱泉を利用した温浴施設。祖
母・傾・大崩ユネスコエコパーク
の代表的な見どころのひとつである
『藤河内渓谷』の渓谷美とせせらぎ
を感じながら入浴を楽しむことがで
きる。敷地内にはキャンプ場も併設
している。

藤河内湯ーとぴあ

■住 佐伯市宇目木浦内1297
■℡ 0972-54-3938
■営 4月～11月10:30～17:00／
    12月～ 3月10:30～16:00
■休 木曜 ■料 530円  
■Ｐ 50台  
■Ｍ D-3

豊の国名水百選の一つ「蓮光寺湧
水」を利用した風呂が楽しめる施
設。浴槽に桧を使用しているので
心地よい香りがして、湧水のやわら
かな肌触りとともに心身を癒してく
れる。館内には「だんご汁」などが
味わえる食事処のほか、木浦鉱山
の鉱石などを展示している。

唄げんかの湯 木浦名水館

■住 佐伯市宇目大字木浦鉱山399
■℡ 0972-55-4154 
■営 4月～10月10:00～19:00／
    11月～3月10:00～18:00
■休 水曜  ■料 530円  
■Ｐ 8台 
■Ｍ D-3

ふじがわち

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

『道の駅やよい』内にある温浴施
設。大浴場はカルシウム温泉や遠
赤外線サウナ、フィンランド式サウ
ナが楽しめる「洋風風呂」と、光明
石温泉や塩サウナが付いた「和風
風呂」があり男女交替制。毎月26
日は “風呂の日”として、入浴料が
割引になるサービスもある。

道の駅やよい やよいの湯

■住 佐伯市弥生上小倉898-1
■℡ 0972-46-5841
■営 10:00～21:00（最終受付20:20）／
    貸切湯11:00～最終受付18:00
■休 第2火曜 
■料 600円／貸切湯1,800円  ■Ｐ 197台
■Ｍ D-4

内 露 サ 貸

おおにゅうじま



11時間50分

11時間20分

2時間50分

2時間25分

1時間10分

2時間

20分

●  大分空港総合案内所 0978-67-1174

飛行機JR/特急

高速バス

JAL/ANA/SNA

JJP　

JAL/ANA/IBEX

ANA/IBEX

別府まで約53分・大分まで約58～65分

湯布院まで約55分

中津まで約1時間44分

臼杵まで約1時間29分・佐伯まで約2時間7分

◆空港バス（大分空港→各地）

フェリー

別　府大　阪 商船三井さんふらわあ

大　分神　戸 商船三井さんふらわあ

佐賀関（大分市）三崎（愛媛） 国道九四フェリー   

竹田津（国東市）徳　山 スオーナダフェリー

姫島村伊　美 姫島村営フェリー

別　府八幡浜（愛媛） 宇和島運輸フェリー

臼　杵八幡浜（愛媛） 九四オレンジフェリー
宇和島運輸フェリー

●  商船三井さんふらわあ
●  宇和島運輸フェリー 
●  九四オレンジフェリー
●  国道九四フェリー
●  スオーナダフェリー
●  姫島村営フェリー 

0120-56-3268
0894-22-2100
0894-22-5094
0894-54-0173
0834-34-3000
0978-87-2012

●  JR九州案内センター tel.0570-04-1717

◎バス・タクシー

◎レンタカー

〈 国東半島史跡巡り 〉

〈 別府地獄めぐり 〉

宇佐神宮をはじめ、六郷満山の寺社仏閣を巡ります。

写真映えスポット満載な7つの地獄を巡ります。

tel.097-534-7455（大分交通 新川バスセンター）

tel.0977-23-5170（亀の井バス 北浜バスセンター）

・大分交通
・大分バス
・亀の井バス
・大分観光はと交通グループ
・日清観光
・日豊観光バス
・大分県バス協会
・大分県タクシー協会
・別府市タクシー協会

097-536-3655
097-532-7000
0977-25-3220
097-569-2001
0977-27-5600
097-521-2800
097-558-3946
097-558-5759
0977-22-4443

●  大分空港バス案内所 0978-67-1198

・トヨタレンタリース大分
・くにさきレンタカー

097-537-0100
0978-68-1717

大
　
　分

東 京（羽田）

東 京（成田）

大 阪（伊丹）

名古屋（中部）

1時間45分

1時間40分

1時間

新幹線（小倉乗り継ぎ）

新幹線（小倉乗り継ぎ）

日豊本線

大
　
　分

東　京

新大阪

博　多

6時間30分

4時間

2時間

1時間5分

大
分
空
港

大
　
　分

●  大分バス予約センター
●  大分交通予約センター
●  亀の井バス予約センター
●  九州高速バス予約センター

097-536-3371
097-536-3655
0977-25-3220
0120-489-939

『とよのくに号』 大分バス・大分交通・亀の井バス
2時間30分

『サンライト号』 大分バス・大分交通 
4時間17分

『やまびこ号』 大分バス
4時間

（京都）『SORIN号』 大分バス
12時間20分

福　岡

長　崎

熊　本

神戸・大阪
・京都

定
期
観
光
バ
ス

大分県内を巡るなら

A C C E S S
観光案内所・観光協会一覧表

4344

〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号 OASISひろば21 3階
TEL.097-536-6250（9:00～17:45 ※土・日曜、祝日を除く）

（公社）ツーリズムおおいた大分県観光の
問い合わせ先

097-537-5764大分市観光協会 大分市荷揚町2-31

0977-24-2828別府市観光協会 別府市末広町1-3 レンガホール1F

0977-75-8716ワンダーコンパス別府
（別府駅観光案内所）

別府市駅前町12-13
えきマチ1丁目別府BIS南館内

0979-23-4511中津耶馬渓観光案内所 中津市島田219-2

0979-55-2880深耶馬溪観光案内所 中津市耶馬溪町深耶馬3102-2

0973-22-2036日田市観光案内所 日田市元町11-3 JR日田駅横

0973-57-2166あまがせ観光案内所 日田市天瀬町桜竹540-1 JR天ヶ瀬駅横

0972-23-3400佐伯市観光案内所 佐伯市佐伯駅前2-6-37

0972-28-5656佐伯市城下町観光交流館 佐伯市城下東町8-19]

0972-63-1715臼杵市観光交流プラザ 臼杵市大字臼杵100-2

0972-63-2366臼杵駅観光案内所 臼杵市大字海添2574

0972-82-9521津久見市観光協会 津久見市中央町1-30 JR津久見駅横

0974-63-2638竹田市観光ツーリズム協会
（竹田観光案内所）

竹田市大字会々2335-1
（JR豊後竹田駅構内）

0978-23-1860昭和ロマン蔵観光案内所
（昭和の町内） 豊後高田市新町989-1

0978-63-0100杵築観光案内所 杵築市大字杵築665-172 杵築ふるさと産業館1F

0978-97-2360JR杵築駅観光案内所 杵築市大字八坂野添1987

0978-37-0202宇佐市観光協会 宇佐市南宇佐2179-3 宇佐神宮横

0974-27-4215豊後大野市観光協会 豊後大野市三重町赤嶺2930（JR三重町駅構内）

0977-85-4464由布院観光総合事務所 由布市湯布院町川北4-1 

0977-84-2446由布市ツーリスト
インフォメーションセンター 由布市湯布院町川北8-5

0977-86-2367石畳の驛つるや
（湯平温泉観光案内所） 由布市湯布院町湯平346

0977-85-2254湯布院塚原高原観光協会 由布市湯布院町塚原4-31

097-583-2552はさま由布川峡谷観光協会 由布市挾間町朴木14-2

0978-72-5173国東市観光協会 国東市国東町小原2662-1

0978-87-2022姫島エコツーリズム 東国東郡姫島村2069

0977-72-4255ひじ町ツーリズム協会 日出町2612-1 二の丸館内

0973-73-3800九重“夢”大吊橋観光案内所 九重町田野1208

0973-73-5505九重町観光協会 九重町右田714-28（JR豊後中村駅構内）

0973-72-1313玖珠町観光協会 玖珠町大字帆足246-13

姫島村

国東市

由布市

豊後大野市

豊後高田市

宇佐市

津久見市

大分市

竹田市

臼杵市

佐伯市

日田市

中津市

別府市

杵築市

玖珠町

日出町

九重町

大
分
県
観
光
情
報

公
式
サ
イ
ト

別府・大分

湯布院

豊後高田・
宇佐・中津

臼杵・佐伯



青の洞門・
羅漢寺IC

竹田IC

国東市

姫島村

宇佐市

中津市

日田市

玖珠町

由布市九重町

日出町

大分市

豊後大野市

竹田市

佐伯市

臼杵市
津久見市

別府市

豊後高田市

4546

杵築市
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00 …本誌に掲載している温泉施設

●1
●2
●3

●4

●5

●6
●7
●8
●9
●10

●11

●12

●13

●14

●15

●16

●17

●18

●19

●20

●21

●22

●23

●24

●25

●26

●27

●28

●29

●30

●31

●32

●33

●34

シティスパてんくう
丹生温泉
AＮAインター
コンチネンタル
別府リゾート&スパ
別府温泉 杉乃井ホテル
大展望露天風呂
「棚湯」
AMANE RESORT 
SEIKAI
(潮騒の宿 晴海）
ひょうたん温泉
みょうばん湯の里
山の湯
海門寺温泉
鉄輪むし湯
亀陽泉
競輪温泉
芝居の湯
柴石温泉
竹瓦温泉
田の湯温泉
永石温泉
熱の湯
浜田温泉
浜脇温泉
不老泉
堀田温泉
湯都ピア浜脇
ホテルソラージュ
大分・日出
ゆふいん山水館
健康温泉館
クアージュゆふいん
みことピア
ほのぼの温泉館
九重星生ホテル
「山恵の湯」
筋湯温泉
うたせ大浴場
筌の口共同温泉
クアパーク長湯
ラムネ温泉館
レゾネイトクラブ
くじゅう
荻の里温泉

●35

●36

●37

●38

●39

●40

●41

●42

●43

●44

●45

●46

●47

●48

●49

●50

●51

●52

●53

●54

●55

●56

●57

●58

●59

●60

●61

●62

●63

●64

天空の大地 
久住高原ホテル
長湯温泉療養文化館
「御前湯」
長生湯
竹田温泉 花水月
白丹温泉
ふれあいの湯
深耶馬温泉館
もみじの湯
西谷温泉
キャンピングパーク
守実温泉
やすらぎの郷 やまくに
奥日田温泉うめひびき
山荘 天水
小京都の湯
みくまホテル
夷谷温泉
真玉温泉山翆荘
スパランド真玉
花いろ温泉
山香温泉 風の郷
健康福祉センター
温泉場
山香温泉センター
安心院温泉センター
いんない余温泉
佐田老人憩の家
（佐田温泉）
津房老人憩の家
（津房温泉）
深見老人憩の家
（深見温泉）
湯の里 渓泉
梅園の里「うめの湯」
ホテルベイグランド国東
拍子水温泉
（健康管理センター）
鉱泉センター直川
かぶとむしの湯
藤河内湯ーとぴあ
唄げんかの湯 
木浦名水館
道の駅やよい
やよいの湯

温 泉
M A P

おんせ
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大分空港
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〒870-0029
大分県大分市高砂町2番50号 OASISひろば21 3階

TEL.097-536-6250
（9:00～17:45 ※土・日曜、祝日を除く）

公益社団法人ツーリズムおおいた

大分県観光の問い合わせ先

発行

大分県
観光情報
公式サイト


