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View from Beppu City

前往精彩大分
大分县位于九州地方东北部，环绕着自然资源丰饶的山峦与海洋，引以为傲的温泉在泉源数
量、涌出量都高居日本第一。县内各地分布着许多温泉，泉源总数4385个（2018.8），其
中面朝别府湾的别府、位于县中央的由布院温泉，都是全国知名度相当高的温泉度假胜地。
除了温泉之外，这里演奏着悠久时光的历史与日式风情，另外还有使用了丰富自然资源培育
的食材所制作的美味料理等等……来温泉之县大分旅行的经验，肯定能让您的身心获得充分
满足，使您永难忘怀。
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距今20多年前，在现在的大分县宇佐市安心院町，日本式的绿色·旅游由此诞生。其中的“

农家民宿”，因为是在极其普通的农家里住宿，和供宿家庭成员一起体验农村原滋原味的

生活，所以被称作“农家民泊”，不论年龄和国籍，“农家民泊”都备受关注。另外，不仅仅

是农村，在海边、河川、溪谷、高原和孤岛等各种各样的地域，都可以体验丰富多彩的生

活，这可以说是大分县的特色。这里有扎根于各自地域的生活智慧和饮食文化，让我们一

起出发探寻心灵的故乡吧！
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前往农泊地途中可以看到的
美丽的乡村风景

这儿是今天住宿的地方

Travel writer coverage

　在参观了以城堡、武士街和雕刻在火山岩上的石佛而著称的臼杵后，

我有机会拜访了一家相当独特的农家民泊。我在农民夫妇家中住宿，他

们不仅拥有菜园，甚至还拥有稻田。对绿色旅游爱好者来说，这里是寻

求近距离接触自然、生态环境、农民和日本乡村的理想地。

　从臼杵石佛出发，向佐伯方向到农家民泊开车约45分钟。

　车道非常漂亮，经过了几个山谷后，我们到达了这个仅有八九栋房子

的小山村。

　我们住宿的地方是由叫佐藤的美丽夫妇来经营的。夫妇都75岁左右，

但是看起来很年轻。他们非常乐观积极，尽管佐藤先生有条腿情况不是

很好。跟他们交谈让我觉得很开心，同时我注意到他们有一些口音。除

了自家的田间农活之外，为了把邮件分发给周围的村民，佐藤夫妇每天

早上起得很早（有时候凌晨1点起床）。

　佐藤夫妇过去经营过一家豆腐店，因此很热衷烹饪。他们非常乐意分

享关于烹饪的一切信息和在他们漂亮的厨房里所制作的当地特色食物。

　佐藤夫妇不会说英语，但是通

过手势和我懂得的少许短语，我

们能够设法明白对方。他们经常

欢迎游客来他们家住宿（马来西

亚、印度、日本……），所以他们

已经习惯有游客在他们身边，同

时他们会通过一切方法来与对方

进行交流。

　在佐藤夫妇家住宿时，我们是在相当日式的房间里睡觉。房间是专门

为游客们准备的，是整个房子不可或缺的一部分。房间没有和主要建筑

分离，相反是其中的一部分，因此你可以真切地体验到日本乡村生活。

如果你来日本，这里非常值得你来体验，因为这里能感受到日本人每天

的生活，而且也不是很贵。最好是下午３：30～４：00能到达这里，

你可以静静地坐着，帮助佐藤夫妇采摘蔬菜，一起做饭。这里的氛围非

常友好，很有家庭气氛，我非常喜欢。

　在开始做饭前，我们先把行李拿到了住的房间。佐藤夫人让我们在两

个房间里选：一个是和式房间，睡在地上；另一个是洋式房间，睡在床

上。我选择了日式房间，房间里有一个小阳台，可以眺望位于房间右前

今天的收获！ 佐藤夫人是一位很优秀又心胸宽广的女性

位于臼杵的日式乡村

在传统的日式风格家中，摆放有佛坛装饰品

紫藤园在 5 月开花时肯定非常漂亮

主菜“鳗鱼盖饭”

臼杵筑市附近的供宿农家

房子正面的山景（从山的一侧展望） 日本传统的古民宅

方的小河。浴室和厕所位于一

楼。

　到了开始做饭的时间了。农场

位于离家100米远的地方。他们

种有各种各样的蔬菜：黄瓜、南

瓜、西红柿、圣女果、卷心菜、

茄子、甜椒、姜、苦瓜，还有很多很多。

在农家民泊的晚餐

　虽然天色还早，但是在日本乡村我们经常吃晚饭比较早。主要是由于

生活方式和农民劳作时间而决定的。

　厨房非常大，位于起居室里，那里还有一个电视和一个咖啡桌。我们

从洗所有的蔬菜开始，把其中一些做成晚餐。与此同时，绅士们在厨房

观看电视里播放的相扑比赛。这种氛围是100%日式风情。

　第一个是茄子，接着所有料理很快完成了。我们吃的非常丰盛：土豆

沙拉、泡菜、豆腐、烤自己收获的青椒、纸包烤虾、味噌汤、鳗鱼。

在农家民泊的早餐

　第二天早上我们起得非常早，因为要赶轮渡，去参观很多猫居住的猫

岛。幸运的是，佐藤夫人已经为我们准备了丰盛的早餐：昨天收获的西

红柿、三文鱼、各种各样的泡菜、圣女果、味噌汤、米饭和葡萄。

　在离开他们家前，佐藤夫人为我们准备了饭团让我们带着路上吃，同

时还送给我们自家农场丰收的大米。

　可以在距离臼杵站30分
钟、位于乡村中心的农家度
过一天。如果你是绿色旅游
爱好者的话，这个在臼杵农
家的住宿体验应该会符合你
的期待。

　足立夫妇在3年前决定把
游客迎到自己家中，提供农
家住宿体验。因为和儿子、
丈夫的母亲一起居住，能感
受到４个人各自的人生紧密
结合在了一起。
　农场几乎全部是足立先生
（丈夫）在打理。自己栽培
蔬菜和水果，没有使用农
药。

　但是，在这个传统的日本农家，为了和供宿家庭成员一起交流，稍微
懂一些日语会更好。但即使不懂的情况下，谷歌翻译也是强有力的助
手。只要有谷歌翻译，无论在什么情况下都能和供宿农家成员度过愉快
的时光。

习惯和规矩
　在现代化发展迅速的今天，为了不在供宿家庭中感到尴尬，稍微了解
一些日本的习惯和规矩会比较好。
　首先，在 “玄关” 处必须要脱鞋。“玄关” 指的是所有日本房子入口处
的小走廊前面的地方。
这里因为是保留着日本传统的古老的好房子，可以看到滑动式的门——
“隔扇” 和榻榻米。在榻榻米上，无论什么情况下都不能穿鞋。请光脚
或穿着袜子走动。因为你来到了远离所谓的现代化住宅的地方。

住宅、房间、饮食
　这里可以容纳20人，在没有其他预约的情况下，可以体验典型的日式
家庭。
　房间非常宽敞，配备有空调。能够在传统的和式房间里睡觉。
　这里准备有牙刷、剃刀、梳子及毛巾，其他生活用品请自行携带。
　在房间中，设有佛坛，这种光景格外能让人感受到纯日式风情。

　因为我是素食主义者，所以准备的是素菜。但是，如果你希望的话，
也可以准备肉和鱼。所有的菜肴都是足立女士（妻子）亲手制作的，仅
仅吃上一口就能分辨出来。是让你胃口大开的真正款待。通过突出对烹
饪过的食材的简单调味来享受食材原本的味道。在交流中，听到我说非
常喜欢日本用梅子做的美酒——“梅酒”，足立先生（丈夫）用自己做的
梅酒来款待了我。仅用一句话形容的话，可以说没有比这更高兴的事
了。
　接下来，请亲眼欣赏用自家栽培的食材精心准备的美味佳肴。
　请一起享用美味的早餐。
　但是，在日本吃甜味的早
餐非常罕见。多半情况下，
食物是咸的。

乡村咖啡
　早上，足立先生（丈夫）
带我们去看了他的庭园。让
人吃惊的是，他把我们带到
了稍微有点远的森林附近，
在那儿有桌子和长椅。他一
边欣赏乡村壮丽的景色一边
用咖啡款待了我们。时间如
静止般，我们度过了非常悠
闲的时光。回去时我们偶尔
沉默着，在途中说了很多
话。好像要淹没这美丽的静
寂一样，偶尔可以听到鸟儿
的啼鸣和风的声音。
　我们在出发离开前，一起
在附近的乡村散了步。多么
美丽的景色啊！放眼望去，
到处是一派田园风光。日本的乡村，美得让人陶醉。
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观看电视里播放的相扑比赛。这种氛围是100%日式风情。

　第一个是茄子，接着所有料理很快完成了。我们吃的非常丰盛：土豆

沙拉、泡菜、豆腐、烤自己收获的青椒、纸包烤虾、味噌汤、鳗鱼。

在农家民泊的早餐

　第二天早上我们起得非常早，因为要赶轮渡，去参观很多猫居住的猫

岛。幸运的是，佐藤夫人已经为我们准备了丰盛的早餐：昨天收获的西

红柿、三文鱼、各种各样的泡菜、圣女果、味噌汤、米饭和葡萄。

　在离开他们家前，佐藤夫人为我们准备了饭团让我们带着路上吃，同

时还送给我们自家农场丰收的大米。

　可以在距离臼杵站30分
钟、位于乡村中心的农家度
过一天。如果你是绿色旅游
爱好者的话，这个在臼杵农
家的住宿体验应该会符合你
的期待。

　足立夫妇在3年前决定把
游客迎到自己家中，提供农
家住宿体验。因为和儿子、
丈夫的母亲一起居住，能感
受到４个人各自的人生紧密
结合在了一起。
　农场几乎全部是足立先生
（丈夫）在打理。自己栽培
蔬菜和水果，没有使用农
药。

　但是，在这个传统的日本农家，为了和供宿家庭成员一起交流，稍微
懂一些日语会更好。但即使不懂的情况下，谷歌翻译也是强有力的助
手。只要有谷歌翻译，无论在什么情况下都能和供宿农家成员度过愉快
的时光。

习惯和规矩
　在现代化发展迅速的今天，为了不在供宿家庭中感到尴尬，稍微了解
一些日本的习惯和规矩会比较好。
　首先，在 “玄关” 处必须要脱鞋。“玄关” 指的是所有日本房子入口处
的小走廊前面的地方。
这里因为是保留着日本传统的古老的好房子，可以看到滑动式的门——
“隔扇” 和榻榻米。在榻榻米上，无论什么情况下都不能穿鞋。请光脚
或穿着袜子走动。因为你来到了远离所谓的现代化住宅的地方。

住宅、房间、饮食
　这里可以容纳20人，在没有其他预约的情况下，可以体验典型的日式
家庭。
　房间非常宽敞，配备有空调。能够在传统的和式房间里睡觉。
　这里准备有牙刷、剃刀、梳子及毛巾，其他生活用品请自行携带。
　在房间中，设有佛坛，这种光景格外能让人感受到纯日式风情。

　因为我是素食主义者，所以准备的是素菜。但是，如果你希望的话，
也可以准备肉和鱼。所有的菜肴都是足立女士（妻子）亲手制作的，仅
仅吃上一口就能分辨出来。是让你胃口大开的真正款待。通过突出对烹
饪过的食材的简单调味来享受食材原本的味道。在交流中，听到我说非
常喜欢日本用梅子做的美酒——“梅酒”，足立先生（丈夫）用自己做的
梅酒来款待了我。仅用一句话形容的话，可以说没有比这更高兴的事
了。
　接下来，请亲眼欣赏用自家栽培的食材精心准备的美味佳肴。
　请一起享用美味的早餐。
　但是，在日本吃甜味的早
餐非常罕见。多半情况下，
食物是咸的。

乡村咖啡
　早上，足立先生（丈夫）
带我们去看了他的庭园。让
人吃惊的是，他把我们带到
了稍微有点远的森林附近，
在那儿有桌子和长椅。他一
边欣赏乡村壮丽的景色一边
用咖啡款待了我们。时间如
静止般，我们度过了非常悠
闲的时光。回去时我们偶尔
沉默着，在途中说了很多
话。好像要淹没这美丽的静
寂一样，偶尔可以听到鸟儿
的啼鸣和风的声音。
　我们在出发离开前，一起
在附近的乡村散了步。多么
美丽的景色啊！放眼望去，
到处是一派田园风光。日本的乡村，美得让人陶醉。
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　许多外国人都有在东京体验大都市的喧嚣、在京都巡访许多寺院的

经验吧。今天我要给大家推荐的是位于日本九州岛东北部的大分县丰

后高田市的民宿。９月的某个周末，我在这个被群山和田地围绕着、

由当地的农家河野夫妇所经营的 “小藤” 经历了非常有趣的体验。

　河野先生来到宇佐车站迎

接我。往 “小藤” 的30分钟

车程里，边眺望着令人惊叹

的美景边兜风，所以感觉很

快就到了。山上长满了高大

的树木，水田在午后的阳光

沐浴下发出金黄色的光辉，

路程上好几次为了照相而停

了下来。

　“小藤” 是美丽大气的

木 造 建 筑 物，屋 龄120

年，一代接一代继承下

来 的 有—玄 关、榻 榻

米、滑 门、祭 祀 佛 祖 或

祖先的佛坛，还有柔软

的棉被等，可以亲身接

触由日本家屋的特色所衍生出的独特的习惯或规矩。

　夫妻用冰绿茶和蛋糕招待我。因为想到七十几岁的人无法用英语沟

通，所以我事先练习一些日本话，这也是使用想象力来理解语言的好

机会。我们交流了至今彼此的人生及想法、一起欢笑，这个下午茶时

间让我们彼此有更深的了解。

　下午，河野先生提议让我到田里去帮忙采收茄子。因为是丰收的秋

天，田里有许多的蔬菜。在工作前必须要准备好适当的农事服。9月还

有严厉的残暑，我被要求要穿好防止日晒虫咬的长袖衣服。他的妻子

借给我可爱的长袖紫色围裙，还夸我说 “穿起来很适合你喔”。

　河野先生教我如何分辨哪些是成熟、有光泽、漂亮的茄子。采收作

业比想象中的还辛苦，为了要找出大小适中的茄子，在田中必须不断

地重复站起来、坐下去的动作。

　在努力采收之后，就等着享福了。“小藤” 里有日式的浴池可以放松。

入浴时的礼仪是必须在进入42度池水之前先冲澡沐浴。

　洗完澡后从客厅飘来美味料理的

味道。桌上等着我的是以今天采收

的蔬菜为主的盛宴。蔬菜天妇罗、

番茄炒蛋、蔬菜茶碗蒸、炸鸡、汤

等等，每一样都是至今来日本为止

没有吃到过的美味。我们一边吃晚

餐一边看电视节目一边聊天，说了

好多话，感觉自己也是河野家的一

份子。虽然自己已经感觉吃饱了，

但是在晚餐结束之时，当地自豪的

米饭被端了出来。与在法国的米完

全不同，单单只是米饭就散发出十

足的美味，让我感到十分吃惊也十

分感动。

　隔天早上，我一醒来传统的日本

早餐就已经准备好了。菜单是白

饭、味噌汤、鲑鱼、生菜、日式炒面，还有昨天采收的茄子所做的烤

茄子，上面加上了味噌。为了应付地区的散步或访问活动，我必须努

力地吃许多早饭以储备精力。

　前往 “小藤”，从东京到大分需搭乘1小时45分钟的飞机。在大分机

场搭乘往别府方向的巴士，在别府车站再坐电车到宇佐车站。河野先

生可以来宇佐站迎接到寄宿家里。

　中山香位于国东半岛杵

筑市西北边的山区，这里

正推广每个人都可以体验

乡下的 “绿色旅游” 或 “生

态旅游”。这次，我在可以

体验日本农家生活的bed 

and breakfast农家民宿——佐藤家里投宿了。

　在佐藤家可以愉快地种植香菇、种稻、种植洋葱，我对那样的生活

方式感兴趣并留心观察。他们的目标是希望达成几乎自给自足的生

活，所以栽种许多种的蔬菜及水果。

　大分县的香菇生产量占了全日本的48%，在这里用原木来栽培香

菇。利用山中的杂木林里的菌（种驹/带菌的木屑）装设到原木的滑木

（切成一定长度的原木）上，看起来就像是木制的保护罩。因为使用

种驹，所以不需要添加任何化学物也能够让香菇渐渐地成长。

　另外作为主食的米也在这里种植，有时候也使用米来制作味噌。在

刚煮好的米饭，会供奉到佛坛上奉给祖先。

　我在住宿期间，学会了用当地花生来做豆腐的食谱。首先轻轻地刺

破花生，将种子周围薄薄的皮给除去，将去皮的种子浸泡在水中数小

时后的液体——植物性奶用布来过筛。然后加入葛粉，慢慢地加热到

变成浓稠。最后注入模具，放到冰箱冷藏至少12小时就完成了。

　对他们来说，用大豆做豆腐可以不浪费材料，将食材全部使用完。

因为就算是大豆榨完汁后的豆渣也可以做成饼干。早餐吃到的自家制

味噌所做的味噌汤里也加了手作的柚子胡椒。

　制作柿饼也相当有趣。秋季到日本的乡下去的人，应该会把它想成

柿子的窗帘吧。家正前方的柿子树对这个家想必是特别的存在。

　制作柿饼，首先要去皮，放入热水中数秒，然后让它干燥两个礼

拜。如此一来，浓缩着天然甜味、令人自豪的美味柿饼就完成了。我

耐着性子把皮剥掉，保留蒂与枝的部分，用绳子绑成吊圈，吊在家后

面的小屋里。

　我们聊得不只是关于日本自给自足和农村生活的经验，还有每天的

工作、彼此的文化、家人、旅行、政治、现在的环境问题等等许许多

多的话题。其实，地球温暖化好像有直接影响当地，从大约15年前的

照片就可以了解，还有香菇的生产量在最近有减少的倾向。

　虽然佐藤先生的只会说日语，但是他们过去也接待过说英语的人。

像是有从印尼来的一位女孩在那里住了一年。同时他们也举行活动，

定期接待住在城市的高中生，介绍乡下的生活。

　晚餐后他们陪同我游览当地的温泉，并尽最大的努力让我在这里可

以享受美好时光。

　我要回家时，他们让我拿除了我所采收自家制的新鲜香菇、小南瓜

还有柿饼当作纪念品。

　关于农家民宿住宿的详细咨询，请参照“中山香绿色旅游”的网页（内

容只有日语）。想要寄宿的旅客可以利用电子邮件来预约住宿。

香菇的收获
香菇收获后再进行包装。新鲜的香菇可以直接贩卖。特别
是春天，是香菇最为高产的时期。

在丰后高田被水田包围着的民家投宿

Travel Writer's Diary

a traditional Japanese house

榻榻米和拉门

来国东半岛旅行之时，在杵筑附近的提供温馨款待的农家民宿投宿吧！
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　许多外国人都有在东京体验大都市的喧嚣、在京都巡访许多寺院的

经验吧。今天我要给大家推荐的是位于日本九州岛东北部的大分县丰

后高田市的民宿。９月的某个周末，我在这个被群山和田地围绕着、

由当地的农家河野夫妇所经营的 “小藤” 经历了非常有趣的体验。

　河野先生来到宇佐车站迎

接我。往 “小藤” 的30分钟

车程里，边眺望着令人惊叹

的美景边兜风，所以感觉很

快就到了。山上长满了高大

的树木，水田在午后的阳光

沐浴下发出金黄色的光辉，

路程上好几次为了照相而停

了下来。

　“小藤” 是美丽大气的

木 造 建 筑 物，屋 龄120

年，一代接一代继承下

来 的 有—玄 关、榻 榻

米、滑 门、祭 祀 佛 祖 或

祖先的佛坛，还有柔软

的棉被等，可以亲身接

触由日本家屋的特色所衍生出的独特的习惯或规矩。

　夫妻用冰绿茶和蛋糕招待我。因为想到七十几岁的人无法用英语沟

通，所以我事先练习一些日本话，这也是使用想象力来理解语言的好

机会。我们交流了至今彼此的人生及想法、一起欢笑，这个下午茶时

间让我们彼此有更深的了解。

　下午，河野先生提议让我到田里去帮忙采收茄子。因为是丰收的秋

天，田里有许多的蔬菜。在工作前必须要准备好适当的农事服。9月还

有严厉的残暑，我被要求要穿好防止日晒虫咬的长袖衣服。他的妻子

借给我可爱的长袖紫色围裙，还夸我说 “穿起来很适合你喔”。

　河野先生教我如何分辨哪些是成熟、有光泽、漂亮的茄子。采收作

业比想象中的还辛苦，为了要找出大小适中的茄子，在田中必须不断

地重复站起来、坐下去的动作。

　在努力采收之后，就等着享福了。“小藤” 里有日式的浴池可以放松。

入浴时的礼仪是必须在进入42度池水之前先冲澡沐浴。

　洗完澡后从客厅飘来美味料理的

味道。桌上等着我的是以今天采收

的蔬菜为主的盛宴。蔬菜天妇罗、

番茄炒蛋、蔬菜茶碗蒸、炸鸡、汤

等等，每一样都是至今来日本为止

没有吃到过的美味。我们一边吃晚

餐一边看电视节目一边聊天，说了

好多话，感觉自己也是河野家的一

份子。虽然自己已经感觉吃饱了，

但是在晚餐结束之时，当地自豪的

米饭被端了出来。与在法国的米完

全不同，单单只是米饭就散发出十

足的美味，让我感到十分吃惊也十

分感动。

　隔天早上，我一醒来传统的日本

早餐就已经准备好了。菜单是白

饭、味噌汤、鲑鱼、生菜、日式炒面，还有昨天采收的茄子所做的烤

茄子，上面加上了味噌。为了应付地区的散步或访问活动，我必须努

力地吃许多早饭以储备精力。

　前往 “小藤”，从东京到大分需搭乘1小时45分钟的飞机。在大分机

场搭乘往别府方向的巴士，在别府车站再坐电车到宇佐车站。河野先

生可以来宇佐站迎接到寄宿家里。

　中山香位于国东半岛杵

筑市西北边的山区，这里

正推广每个人都可以体验

乡下的 “绿色旅游” 或 “生

态旅游”。这次，我在可以

体验日本农家生活的bed 

and breakfast农家民宿——佐藤家里投宿了。

　在佐藤家可以愉快地种植香菇、种稻、种植洋葱，我对那样的生活

方式感兴趣并留心观察。他们的目标是希望达成几乎自给自足的生

活，所以栽种许多种的蔬菜及水果。

　大分县的香菇生产量占了全日本的48%，在这里用原木来栽培香

菇。利用山中的杂木林里的菌（种驹/带菌的木屑）装设到原木的滑木

（切成一定长度的原木）上，看起来就像是木制的保护罩。因为使用

种驹，所以不需要添加任何化学物也能够让香菇渐渐地成长。

　另外作为主食的米也在这里种植，有时候也使用米来制作味噌。在

刚煮好的米饭，会供奉到佛坛上奉给祖先。

　我在住宿期间，学会了用当地花生来做豆腐的食谱。首先轻轻地刺

破花生，将种子周围薄薄的皮给除去，将去皮的种子浸泡在水中数小

时后的液体——植物性奶用布来过筛。然后加入葛粉，慢慢地加热到

变成浓稠。最后注入模具，放到冰箱冷藏至少12小时就完成了。

　对他们来说，用大豆做豆腐可以不浪费材料，将食材全部使用完。

因为就算是大豆榨完汁后的豆渣也可以做成饼干。早餐吃到的自家制

味噌所做的味噌汤里也加了手作的柚子胡椒。

　制作柿饼也相当有趣。秋季到日本的乡下去的人，应该会把它想成

柿子的窗帘吧。家正前方的柿子树对这个家想必是特别的存在。

　制作柿饼，首先要去皮，放入热水中数秒，然后让它干燥两个礼

拜。如此一来，浓缩着天然甜味、令人自豪的美味柿饼就完成了。我

耐着性子把皮剥掉，保留蒂与枝的部分，用绳子绑成吊圈，吊在家后

面的小屋里。

　我们聊得不只是关于日本自给自足和农村生活的经验，还有每天的

工作、彼此的文化、家人、旅行、政治、现在的环境问题等等许许多

多的话题。其实，地球温暖化好像有直接影响当地，从大约15年前的

照片就可以了解，还有香菇的生产量在最近有减少的倾向。
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香菇的收获
香菇收获后再进行包装。新鲜的香菇可以直接贩卖。特别
是春天，是香菇最为高产的时期。

在丰后高田被水田包围着的民家投宿

Travel Writer's Diary

a traditional Japanese house

榻榻米和拉门

来国东半岛旅行之时，在杵筑附近的提供温馨款待的农家民宿投宿吧！
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“粮之家”是由屋龄80年的古民宅改装而成非常有气氛的家。

①供宿的主人松本先生 
②劈柴的体验
③④用釜煮饭的体验

穿着和服在市区内观光时，公共观光文化设施的入场是免费的，在市区的商店中用餐也有打折、或有送
小礼物等令人惊喜的服务。

在大分县，竹工艺品非常受欢迎，你可以利用一天旅程
来好好尝试一下。

竹工艺品

日本国内最大等级的磨崖佛是不动明王（左）有
8公尺，大日如来（右）有6.7公尺，据说是距今近
千年前所作的。

熊野磨崖佛

杵筑市官方观光网站
http://www.kit-suki.com/

Information

参考 
体验及农场寄宿 粮之家

行
程

杵　筑穿着和服，
时光旅行到古代日本

从JR杵筑站到城下町利用大分交通巴士比较便利。
乘坐“前往杵筑巴士转运站”的巴士，并在终点站下
车。

从杵筑巴士转运站到
城下町徒步只需五分
钟。

❶

❷

❸

❹

10:56 出发

16:15 出发

11:35 到达

11:40 到达

16:47 到达

11:20 到达

11:22 出发

16:31 到达

16:39 出发

10:20 出发

17:00

JR别府站

乘坐日丰本线

徒步

大分交通巴士

 穿着和服在城下町商业区逛街
散步（约2小时）

乘坐日丰本线 往柳浦方向

大分交通巴士 往杵筑站方向

私家车

私家车

乘坐日丰本线 往幸崎方向

JR杵筑站

杵筑站前巴士站牌

杵筑
巴士转运站

和服出租店
和乐庵

亲手做的早餐
寄宿农村体验

杵筑
 巴士转运站

杵筑站前巴士站牌

JR杵筑站

JR中山香站

JR别府站

寄宿农村体验

JR中山香站
与供宿主人合流

08:00

11:24 到达

10:30 到达

10:34 出发

第二天

第一天
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在客厅中的餐桌是“坑式暖桌”，脚可以伸进去放松。

与供宿家庭的田染先生

昭和之町位于丰后高田市中心部位，重现了距今约
60 年前的市貌。

体验及农场寄宿

丰后高田市官方观光网站
https://www.showanomachi.com/en/

Information

绊

丰后高田

①②③在自宅附近采收晚餐和早餐要吃的蔬菜。
④做饺子（为了让穆斯林的教徒也能吃，所以不用猪肉）。
⑤⑥使用念珠来制作手环。

向游山先生学习陶艺。

由布院是日本有名的温泉胜地之一。它素朴而又带乡
村风情的街道是日本独特之处。

体验及农场寄宿

由布市绿色旅游研究会
http://yufuguri.jp/

由布 由布 

Information

游山 松竹堂

10:06 出发

10:52 到达

11:30 到达

11:00 出发

15:45 到达

16:20 出发

JR大分站

JR庄内站

13:00

15:30 出发

游山先生指导下
陶艺体验

（2个半小时）
与供宿家庭见面

“游山”吃午餐
柴火灶烤
披萨体验

（1个半小时）

公共温泉

久大本线 前往由布院

私家车

私家车

私家车

09:00

10:30 出发

向“松竹堂”竹艺
工匠学习编竹筐

（1个半小时）

私家车

10:45 到达

11:02 出发
 JR小野屋站

久大本线 前往大分

早餐

JR大分站

农家民宿“松竹堂”16:30

08:00

第一天

11:37 到达

由　布

①和老师的纪念合影。 
②体验用柴火灶烘烤自己独立完成的披萨。 
③在“松竹堂”前纪念合影。 
④跟着一步步详细的说明体验制作竹工艺品。 
⑤成型啦，感谢老师。

第二天

1

4

2

5

3

6

1

2

4

3

5

富贵寺是平安时代时作为宇佐神宫大宫司的氏
寺所设立的，历史悠久。
在寺中的阿弥陀堂（富贵寺大堂）是日本三大阿
弥陀堂之一，也是现存在九州最古老的木造建筑
物。

11:15 出发

12:00 到达

12:05 到达

13:00 出发

13:50 到达

14:50 出发

15:00 到达

15:30 出发

15:40 到达

16:10 出发

13:34 出发

10:00 出发

16:30 到达

别府北浜前

大分机场

Airliner.巴士

徒步

计程车

计程车

计程车

私家车

私家车

大交北部巴士 前往宇佐站

JR Sonic23号 前往大分

在公路休息站
 “MUSASHI”
吃午饭
与观光计程车汇合

熊野磨崖佛
 （60分钟）

早操

亲手做的早餐

 真木大堂
 （30分钟）

富贵寺
 （30分钟）
与供宿家庭汇合

丰后高田
昭和之町

（2小时）

宇佐站

别府站

丰后高田
巴士转运站

农村民宿体验

温泉18:00

08:00

09:00

第一天

10:30 到达

14:27 到达

13:43 到达

13:57 出发

第二天

参考 行
程

参考 行
程
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URL:https://www.airbnb.com/farmstay_in_oita

在大分县可以进行农泊的地方
关于农泊
・可以体验农家生活，例如采收蔬菜或制作手工艺。

・与饭店或旅馆不同，根据法律寄宿者必须与供宿家庭一起料理餐点。

  （一部分有获得餐饮业营业许可的供宿家庭除外）

・当地几乎无法使用现金卡，付款需要使用现金。

・入浴时大多会到附近的温泉设施。

・请自行准备毛巾、牙刷、睡衣等个人随身物品。

・原则上一天只接受一组寄宿者。

九重町 九重“绿色 · 旅游”研究会

06

由布市绿色旅游研究会

09

由布市

竹田市 常来竹田研究会

16

玖珠町 玖珠町绿色旅游研究会

10

日田市
大山

小切田绿色 · 旅游研究会

TEL.0973-52-3022

03 14

15

日田市
天瀬 天瀬绿色旅游研究会

02

丰后
大野市

绿色旅游丰后大野市
农家民宿研究会

05

宇佐市
安心院

安心院町绿色旅游研究会（NPO）

TEL.0978-44-1158
FAX.0978-44-0353

japan-ajimu-gt@basil.ocn.ne.jp
HP : http://www.ajimu-gt.jp/

01

07

国东市
国东市观光协会
绿色旅游事业部

TEL.0978-72-5168

k-kunisaki@oct-net.ne.jp

08

11

12

臼杵市 臼杵市绿色旅游研究会

13

Country Code(+81)

臼杵市
野津 吉四六村绿色旅游研究会

usuki.notsu2013@gmail.com
HP : http://www.kichi46gt.com/english.html

杵筑市
山香町

山香绿色旅游研究会

fumi-uno@kdt.ne.jp

HP : http://yufuguri.jp/

丰后
高田市

丰后高田市绿色旅游推进协议会

staybungotakada@gmail.com
HP : https://bt-farmstay.com

大分县内的部分农泊家庭可以从这里预约

※有关县内研究会的咨询，请联系中介人员。

日田市
津江

津江之乡心旅游研究会

04

佐伯绿色旅游研究会佐伯市

佐伯市
蒲江

蒲江绿色旅游研究会
（NPO）

TEL.0972-42-0115

saiki.greent@gmail.com
HP : https://saiki-greentourism.com

TEL.0978-25-5805
FAX.0978-23-1870
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中津日田道路

东九州自动车道

Higashi-kyushu
Expwy.

日出侧道

大分自动车道

大分自动车道

大分机场道路

东九州自动车道

中九州自动车道

东九州自动车道

中津日田道路
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Aso Hiking Trail

豊肥
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日丰本线

日丰本线

日丰本线

丰肥本线

Hohi Main Line

久大线

久大线

Nippo Main Line

Soeda 

Hikosan 

臼杵站

幸崎站
大分站

津久见站

绪方站

朝地站

丰后竹田站 三重町站 佐伯站

Aso
Miyaji

Uchinomaki

Tateno

杷木I.C

益城熊本空港

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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●

安心院IC

大分农业文化公园IC

速见JCT/IC

别府IC

汤布院IC

由布岳PA

别府湾SA

九重IC

玖珠IC

日田IC

天濑·高冢IC

水分PA

萩尾PA

玖珠SA

大分IC

大分光吉IC
大分米良IC 大分宫河内IC

臼杵IC

犬饲IC

千岁IC

大野东IC
大野IC

朝地IC
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津久见IC

佐伯IC
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蒲江IC

日出IC
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相原PA

日出JCT

杵筑IC

安岐IC

院内IC
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中津IC
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Shiida IC
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ImagawaPA/ Smart IC

三光下秣IC

伊藤田IC

耶马溪山移IC

本耶马溪IC

犬丸IC

四日市IC

筑後川温泉

Himeshima Village
Ferry

Ferry Sunflower

Uwajima Unyu Ferry

Beppu-Osaka

Beppu-Yawatahama

Kokudo Kyushi Ferry
Saganoseki-Misaki

Kyushi Orange Ferry
Uwajima Unyu Ferry
Usuki-Yawatahama

Sukumo Ferry

Saiki Municipal Oshima sea route

Saiki-Sukumo

Muku Island sea route

Kuroshima Island

Hoto Island sea route

Oita-Kobe

菊池神社
◎

Beppu Port

Usuki Port

佐伯港

Jimuku Island

Okimuku
Island

Hoto Island

真玉温泉

八面山金色温泉

山香温泉“风之乡”

Kamegawa Onsen明矾温泉

深见温泉

院内余温泉

见晴之汤（九重町温泉馆）

九醉溪温泉

七里田温泉

藤河内汤～topia

七福温泉 宇户之庄
 （丰后之森乡）

冢原温泉

Beppu Beach Sand Bath

乐天地

Seoul (Incheon)
Tokyo (Haneda)
Tokyo (Narita)
Nagoya (Chubu)
Osaka (Itami)

Sora-no-eki Musashi

Saganoseki
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Yamakuni
River

玖珠川
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▲
久住山

▲
Mt. Nekodake

▲Mt. Takadake
▲

Mt. Nakadake

▲
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Seto Inland Sea National Park
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Yakata Island
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Takashima Island

Beppu Bay
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Saiki Bay

Tsukumi Bay

Usuki Bay
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佐贺关半岛

益城町

菊陽町

嘉麻市
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宇佐市

中津市

玖珠町

九重町
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别府市

丰后大野市
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臼杵市

津久见市

佐伯市

大分市

由布市

日田市

日出町

Miyazaki
Prefecture

大分县

Fukuoka
Prefecture

Kumamoto
Prefecture

Legend

Expressways

Main road

General road

Railway station

Prefectual government

Air Port
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Onsen

Michi-no-eki  Roadside Rest Area
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Interchange
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◉

站馆川
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217

佐贺关港

大野川

大分川
大分港

浜胁温泉
海门寺温泉

柴石温泉
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定留IC
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▲

387
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← 博多方向

← 久留米・博多方向

▲
Mt. Sobo

别府站
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庄内站
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天濑站
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杵筑站

宇佐站

中津站
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在大分县可以进行农泊的地方
关于农泊
・可以体验农家生活，例如采收蔬菜或制作手工艺。

・与饭店或旅馆不同，根据法律寄宿者必须与供宿家庭一起料理餐点。

  （一部分有获得餐饮业营业许可的供宿家庭除外）

・当地几乎无法使用现金卡，付款需要使用现金。

・入浴时大多会到附近的温泉设施。

・请自行准备毛巾、牙刷、睡衣等个人随身物品。

・原则上一天只接受一组寄宿者。
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天瀬 天瀬绿色旅游研究会
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丰后
大野市

绿色旅游丰后大野市
农家民宿研究会
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宇佐市
安心院

安心院町绿色旅游研究会（NPO）
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FAX.0978-44-0353

japan-ajimu-gt@basil.ocn.ne.jp
HP : http://www.ajimu-gt.jp/
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野津 吉四六村绿色旅游研究会

usuki.notsu2013@gmail.com
HP : http://www.kichi46gt.com/english.html
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山香町

山香绿色旅游研究会

fumi-uno@kdt.ne.jp

HP : http://yufuguri.jp/

丰后
高田市

丰后高田市绿色旅游推进协议会

staybungotakada@gmail.com
HP : https://bt-farmstay.com

大分县内的部分农泊家庭可以从这里预约

※有关县内研究会的咨询，请联系中介人员。

日田市
津江

津江之乡心旅游研究会
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佐伯绿色旅游研究会佐伯市

佐伯市
蒲江

蒲江绿色旅游研究会
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大分县

福冈县

大分机场

大阪－爱媛（八幡浜）

竹田津港 伊美港

姬岛

别府港
大分港

山峦高速

宇佐-别府路

东九州自动车道

中九州自动车道

↓宫崎方向

大分机场道路

东京
大阪
名古屋
首尔

大分自动车道

九州自动车道

宇佐IC

丰前IC

速见IC

别府IC

日出JCT

大分IC

竹田IC

犬饲IC

佐伯IC

蒲江IC

津久见IC

臼杵IC

汤布院IC

日出IC

杵筑IC

藤原JCT
神户

八幡浜,

四国

←熊本方向

德山，本州

福冈机场

日田IC朝仓IC

中津IC

北九州IC

小仓东IC

八幡IC
行桥IC

福冈IC

大宰府IC

鸟栖IC

久留米IC

57

大分

广岛

小仓
博多

神户

大阪

名古屋
东京

N

Toyonokuni（1天14趟）　2小时15分

1小时30分钟（1天14个航班）

1小时40分钟（1天1〜3个航班）

1小时 （1天7个航班）

1小时5分钟（1天2个航班）

机场路

巴士

大分机场
（ANA－JAL －SNA）

全日空－日本航空－亚洲天网航空

大分机场
（Jetstar）

捷星航空

大分机场
（ANA －IBEX－JAL）

全日空－山羊航空－日本航空

大分机场
（IBEX－ANA）
山羊航空－全日空

大分机场

福冈机场

Northliner （1天4趟）

汤布院高速Limousine巴士（1天6趟）

机场高速巴士Airliner（1天40趟）

由布院

丰后高田－
宇佐－中津

别府－大分

臼杵－佐伯

别府（北浜）

交通线路

（公益社团法人)大分旅游协会   大分县大分市高砂町2番50号 OASIS 广场21  3楼 Date of Issue February, 2020

电话 （+81）97-536-6250   传真 （+81）97-536-6251  邮箱  tourism@we-love-oita.or.jp

Farm stay experience guide

Farm stay in OITA,JAPAN

新大阪

由布院站 由布院站

JR

广岛站

日田站

博多站

小仓站

大分站

东海道-山阳新干线　
希望号　
约2小时15分钟

东海道-山阳新干线　
希望号　
约50分钟

特急由布．
由布院之森　
约2小时

特急Sonic　
约1小时25分钟

特急由布院之森－特急　由布　
约50分钟

柳浦站

宇佐站

杵筑站

别府站

Sunflower渡船（1天1趟）　11小时50分钟

Sunflower渡船（1天1趟）　11小时20分钟

周防滩渡船（Suonada渡船）（1天5趟）　2小时

宇和岛运输渡船（1天6趟）　2小时45分钟

宇和岛运输渡船（1天6趟）　2小时20分钟

大　阪

神　户

德　山

八幡浜

渡轮

别　府

大　分

竹田津

别　府

臼　杵

South Liner（1天6趟）

东　京
（羽田）

东　京
（成田）

大　阪
（伊丹）

名古屋
（中部国际）

KYUSHU OITA

简体中文




